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 ಸಂಪಾದಕೀಯ 

ಉಷಾ ರಾವ್ 

ಆತ್ಮ ೀಯ ಮಂದಾರ ಸ್ನ ೀಹಿತರೇ, 

ನಿಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ಸ್ನ ೀಹಪೂರ್ವಕ ನಮಸ್ಕಾ ರಗಳು ಮತ್ತು  ಶರತ್ಕಾ ಲ್ದ 

ಶುಭಾಶಯಗಳು. ಶರತ್ಕಾ ಲ್ ಎಂದಾಕ್ಷಣ ಕಣಣ  ಮಂದೆ ಕಟ್ಟು ವುದು ಬಣಣ ದಂಚಿನ 

ಹಸಿರು ಸಿೀರೆಯನ್ನನ ಟ್ಟು , ಕಂಪು ಕಂಕಮ ತೊಟ್ು  ಲ್ಲ್ನೆಯಂತೆ ಶೀಭಿಸುತ್ು ರುರ್ 

ಪ್ರ ಕೃತ್. ಆಕಯ ರ್ಣವರಂಜಿತ ವೈಭರ್ ನೀಡುಗರ ಮನದಲ್ಲಲ  ಹೇಗೆ ಹಲ್ವು 

ಭಾರ್ತರಂಗಗಳನ್ನನ  ಮೂಡಿಸುತು ವೆಯೀ, ಹಾಗೆಯೇ ನಮಮ  ಸ್ಕಹಿತ್ಕಾ ಸಕು ರ ಮನಃ 

ಪ್ಟ್ಲ್ದಲ್ಲಲ  ವೈವಿಧ್ಾ ಮಯ ಭಾವಾಸಕ್ತು ಯನ್ನನ  ಬಂಬಸುರ್ ಪ್ರ ಯತನ ದಲ್ಲಲ  

ರೂಪಿಸಿದ ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ ದಪ್ವಣ ಪ್ತ್ರ ಕಯ ಪ್ರ ಸುು ತ ಶರತ್ ಸಂಚಿಕಯನ್ನನ  ನಿಮಮ  

ಮಂದಿಡಲು ಸಂತೊೀಷವೆನಿಸುತು ದೆ. 

ಈ ಕಲ್ವು ರ್ಷವಗಳಲ್ಲಲ  ಸಥ ಗಿತಗಂಡಿದದ  ನಮಮ  ಸ್ಕಹಿತಾ  ಪ್ತ್ರ ಕಯ ಪ್ರ ಕಟ್ಣೆಗೆ ಪುನಜಿೀವರ್ ಕೊಡುರ್ 

ಅರ್ಕಾಶರ್ನ್ನನ  ನನಗೆ ನಿೀಡಿದದ ಕಾ  ಕೂಟ್ದ ಅಧ್ಾ ಕೆ  ಜ್ಾ ೀತ್ಯರ್ರಿಗೆ ನಾನ್ನ ಆಭಾರಿ. ಈ ಬಾರಿ ದಪ್ವಣ  

ಸಂಚಿಕಯನ್ನನ  ನಾವು ಮಿನಾಾ ಣೆಾ ಯಲ್ಲಲ  ಮಾತರ  ಬಡುಗಡೆ ಮಾಡ್ತು  ಇದೆದ ೀವೆ. ಇದು ಪ್ರಿಸರ ಪ್ರ ಜೆ್ಞ ಗೆ ನಮಮ  ಕ್ತರು 

ಸಹಾಯ. ನಮಮ  ದಪ್ವಣ ತಂಡ ಬಹಳ ಮತ್ತರ್ಜಿವ ರ್ಹಿಸಿ ಈ ಶರತ್ ಸಂಚಿಕಯನ್ನನ  ಚೆನಾನ ಗಿ ಸಿದಧ ಪ್ಡಿಸಿದೆ.  

ರಾಜೇಶ್ ಪೈ ಮತ್ತು  ಸುಧಾಕರ ರಾವ್ ಅರ್ರು ಕನನ ಡ ಹಾಗೂ ಆಂಗಲ  ಲೇಖನಗಳ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಲ , ಹಾಗೂ 

ಜ್ಾ ೀತ್ ನಾಗರಾಜ್ ಅರ್ರು ಪ್ರ ಕಟ್ಣಾ ಕಾಯವದಲ್ಲಲ  ಕೈ ಸೇರಿಸಿದರು. ಸತ್ೀಶ್ ಸೂಡಿಯರ್ರು ವಿನಾಾ ಸ ಮಾಡಿದ 

ಸಂಚಿಕಯ ಮಖಪುಟ್ ಹಾಗೂ ಸೌಮಾ  ಕೇಸರಿಯರ್ರು ಕಲ್ವು ಲೇಖನಗಳಿಗೆ ರಚಿಸಿದ ಚಿತರ ಗಳು ಬಹಳ 

ಸುಂದರವಾಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂದಿವೆ. ಇರ್ರೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ನನನ  ಹೃತ್ಪೂ ರ್ವಕ ವಂದನೆಗಳು ಮತ್ತು  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು.  

ಈ ಸಂಚಿಕಯಲ್ಲಲ  ಸಥ ಳಿೀಯ ಸದಸಾ ರಿಂದ ಹಾಗೂ ಅರ್ರ ಬಂಧುಗಳಿಂದ ಬಂದ ಲೇಖನಗಳನ್ನನ  ಪ್ರಿಚಯಿಸಿದೆದ ೀವೆ. 

ಕೂಟ್ದ ಬಹಳಷ್ಟು  ಸದಸಾ ರು ನಮಮ  ಕರೆಗೆ ಓಗಟ್ಟು , ಬಹಳ ಉತ್ಕಾ ಹದಿಂದ ಲೇಖನಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸಿದಾದ ರೆ. 

ಅರ್ರೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ನಮಮ  ಅನಂತ್ಕನಂತ ಧ್ನಾ ವಾದಗಳು. ಒಟ್ಟು ದ ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಲ  ಶರತ್ಕಾ ಲ್ದ ರ್ಣವ ತರಾರ್ಳಿಯಂತೆ 

ವೈವಿಧ್ಾ ತೆ ಇರುವುದು ಬಹಳ ಸಂತೊೀಷದ ವಿಷಯ. ಕೂಟ್ದ ಪ್ರ ಸುು ತ ಸುದಿಧ ಗಳಾದ ಖಜಂಚಿಗಳ ಹಣಕಾಸಿನ 

ರ್ರದಿ, ಹಿಂದೆ ನಡೆದ ಕಾಯವಕರ ಮಗಳ ಚಿತರ ನೀಟ್, ಸೇವಾ ಮಂದಾರದ ರ್ರದಿ ಅಲ್ಲ ದೆ ಹಲ್ವಾರು ಕಥೆ, ಕರ್ನ, 

ಲ್ಲ್ಲತ ಪ್ರ ಬಂಧ್ ಹಾಗೂ ಹಾಸಾ  ಹರಟೆಗಳು ಈ ಸಂಚಿಕಯಲ್ಲಲ ವೆ. ಇಡಿೀ ಪ್ರ ಪಂಚವೇ ಅನ್ನಭವಿಸುತ್ು ರುರ್ 

ಕೊರೀನಾ ಪಿಡುಗಿನ ಈ ಸಮಯದಲ್ಲಲ , ನಿರಿೀಕೆ್ತ ಸಿದಂತೆ ಹಲ್ವು ಲೇಖನ, ಕರ್ನ, ಚುಟ್ಟಕಗಳು ಕೊರೀನಾ ಕರಿತೇ 

ಇವೆಯಾದರೂ, ಈ ಸಂಚಿಕ ಇನಿನ ತರ ವಿವಿಧ್ ವಿಷಯಗಳ ಲೇಖನಗಳನ್ನನ  ಒಳಗಂಡಿದೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ನಿಮಗೆ 

ರ್ರಕವಿ ಕವೆಂಪು ಅರ್ರು ರೂಪಿಸಿದ ಮಂತರ  ಮಾಂಗಲ್ಾ  ಎಂಬ ವಿವಾಹ-ಕರ ಮದ ವಿಚಾರ ತ್ಳಿದಿದೆಯೆ? ಆ ಕರ ಮದ 

ಬಗೆೆ  ನಮಮ  ಸದಸಾ ರಾದ ನೂತನ್ ಚಂದರ  ಅರ್ರು ಬರೆದ ಲೇಖನರ್ನ್ನನ  ಈ ಸಂಚಿಕಯಲ್ಲಲ  ಓದಿ.  ಖ್ಯಾ ತ ಕನನ ಡ 

ಸಂಗಿೀತ ನಿರ್ದವಶಕ ಹಂಸಲೇಖರಡನೆ ಕಳೆದ ಒಂದು ದಿನದ ಬಗೆೆ  ರಾಜೇಶ್ ಪೈಯರ್ರ ನೆನಪಿನಾಳದ ಲೇಖನ 

ನಿಮಗಿಷು ವಾಗಬಹುದು. ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ ಸದಸಾ ರ ವಿಭಿನನ  ಅಭಿರುಚಿಗಳ ಬಗೆೆಯೂ ಲೇಖನಗಳು ಈ 

ಸಂಚಿಕಯಲ್ಲಲ ವೆ. ಕೂಟ್ದ ಯುರ್ ಸದಸಾ ರು ಕೂಡ್ತ ಸಕ್ತರ ಯರಾಗಿ ಭಾಗರ್ಹಿಸಿ ತಮಮ  ಲೇಖನಗಳನ್ನನ  ಹಾಗೂ ತ್ಕವು 

ರಚಿಸಿದ ರ್ಣವಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸಿದಾದ ರೆಂಬುದು ಹೆಮ್ಮಮ ಯ ವಿಷಯ. ಅರ್ರಿಗೂ, ಅರ್ರ ಪಾಲ್ಕರಿಗೂ ನಾವು 

ಋಣಿಗಳು. ಈ ಸಂಚಿಕಯಲ್ಲಲ   ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಪ್ರ ಸುು ತಪ್ಡಿಸಬೇಕಂದು  ಸತ್ೀಶ್ ಸೂಡಿಯರ್ರು ಕೂಟ್ದ 

ಮಖಪುಟ್ದಲ್ಲಲ (Facebook page) ಸಮಯಕಾ ನ್ನಗುಣವಾದ ವಿಷಯರ್ನ್ನನ  ಸದಸಾ ರ ಮಂದಿಟ್ಟು , ಅರ್ರ ಕಲ್ೂ ನೆಗೆ  
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ಚಾಲ್ನೆಯನ್ನನ  ಕೊಟ್ಟು   , ತಮಮ  ಕವಿತೆಯನ್ನನ  ಮಂದುರ್ರಿಸುವಂತೆ ಹುರಿದುಂಬಸಿದರು. ಕೂಟ್ದ ಬಹಳಷ್ಟು  

ಸದಸಾ ರು ಈ ಸ್ಕಹಿತಾ  ಪ್ರ ಯೀಗದಲ್ಲಲ  ಭಾಗರ್ಹಿಸಿದರು. ಹಿೀಗೆ ರಚಿತವಾದ ಕರ್ನ ಸಂಕಲ್ನರ್ನ್ನನ  ಇಲ್ಲಲ  ಓದಿ 

ಆನಂದಿಸಬಹುದು. 

ಎಂದಿನಂತೆಯೇ ಓದುಗರು ಈ ಮೃದು ಸಂಚಿಕಯನ್ನನ  ಆದರದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡು, ಓದಿ ತಮಮ  ಅಭಿಪಾರ ಯ, 

ಸಲ್ಹೆಗಳನ್ನನ  ಕಳುಹಿಸಿಕೊಡುರ್ರೆಂದು ಆಶಯ. ಮಂದೆಯೂ ಹಿೀಗೇಯೇ ಉತು ಮ ಲೇಖನಗಳನ್ನನ  ಕಳುಹಿಸಿ, 

ಕೂಟ್ದ ದಪ್ವಣದ ತೇರನ್ನನ  ಎಳೆಯಲು ಪ್ರ ೀತ್ಕಾ ಹಿಸುವಿರೆಂದು ಹಾರೈಸುತೆು ೀವೆ. ಮತೊು ಮ್ಮಮ  ಧ್ನಾ ವಾದಗಳು ಮತ್ತು  

ಗಣೇಶೀತಾ ರ್ದ ಶುಭಾಶಯಗಳು. 

ಸ್ನ ೀಹದಂದಿಗೆ, 

ಉಷಾ ರಾವ್  

(ಸಂಪಾದಕರು, ದಪ್ವಣ-೨೦೨೦) 
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ನಮಮ  ಮಂದಾರ ನೂಾ  ಇಂಗೆಲ ಂಡ್ ಕನನ ಡ ಕೂಟ್ದ ಸಮಸು  ಕನನ ಡಿಗರಿಗೆ 

ಕಾಯವಕಾರಿ ಸಮಿತ್ಯ ಪ್ರವಾಗಿ ಅನಂತ್ಕನಂತ ವಂದನೆಗಳು ಹಾಗೂ ಗೌರಿೀ 

ಗಣೇಶ ಹಬಬ ದ ಹಾದಿವಕ ಶುಭಾಶಯಗಳು. ತ್ಕವೆಲ್ಲ ರೂ ಪ್ರ ಪಂಚದಾದಾ ಂತ 

ಹರಡುತ್ು ರುರ್ ಕೊೀವಿಡಿನ ಂದಾಗಿ ಸ್ಕಧ್ಾ ವಾದಷ್ಟು  ಮನೆಯಲ್ಲ ೀ ಇದುದ  

ಸುರಕೆ್ತತರಾಗಿದಿದ ೀರೆಂದು ಆಶಿಸುತೆು ೀನೆ. 

ನಿಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ಗತ್ು ರುವಂತೆ ಈಗಿನ ನಮಮ  ಸಮಿತ್ ಉತು ರ ಅಮೇರಿಕಾ ಪ್ರ ರ್ದಶದ 

ಮೊಟ್ು  ಮೊದಲ್ ಮಹಿಳಾ ಸಮಿತ್ (ಭಾರತ್ೀಯ-ಅಮೇರಿಕಾ ಸಂಸ್ಥ ಗಳಿಗೆ 

ಸಂಬಂಧಿಸಿದಂತೆ). ನಮಮ  ಈ  ಒಂದು ಹೆಜೆ್ಞ  ಮತ್ು ತರ ಕೂಟ್ಗಳಿಗೆ ಮಾದರಿ ಆಗಿದೆ 

ಎಂಬುದು ಹೆಮ್ಮಮ ಯ ವಿಷಯ.  

ಕಳೆದ ರ್ಷವದ ಜೂನ್ ತ್ಂಗಳಲ್ಲಲ  ನಮಮ  ಸಮಿತ್ಯ ಕಾಯವ ನಿರ್ವಹಣೆ ಬೇಸಿಗೆಯ ರ್ನ ವಿಹಾರ 

ಕಾಯವಕರ ಮದಿಂದ ಆರಂಭವಾಯಿತ್ತ. ಇದಾದ ನಂತರ ಗಣೇಶೀತಾ ರ್ದಲ್ಲಲ  ಕನನ ಡದ ಸುಪ್ರ ಸಿದದ  ಚಲ್ನಚಿತರ  

ಹಿನೆನ ಲ್ ಗಾಯಕ ಶಿರ ೀ ಹೇಮಂತ್ ಹಾಗೂ ತಂಡದರ್ರು ನಮಮ ರ್ರೇ ಆದ ಶಿರ ೀಮತ್ ಸೌಮಾ ಶಿರ ೀ ರರ್ರಂದಿಗೆ ಸೂಪ್ರ್ 

ಹಿಟ್ ಕಾಯವಕರ ಮರ್ನ್ನನ  ತ್ತಂಬದ ಸಭೆಗೆ ನಿೀಡಿದರು. ಅದಲ್ಲ ದೆ  ಪ್ರ ಸಿದಧ  ಮರಳು ಚಿತರ  ಕಲಾವಿದರಾದ ಶಿರ ೀ 

ರಾಘವೇಂದರ  ಹೆಗೆೆಯರ್ರಿಂದ ಅತ್ತಾ ನನ ತ ಕಲಾ ಪ್ರ ದಶವನವೂ ನಡೆಯಿತ್ತ.  

ದಿೀಪಾರ್ಳಿ/ರಾಜ್ಾ ೀತಾ ರ್/ಮಕಾ ಳ ದಿನಾಚರಣೆ ಹಾಗೂ ದಾಸ ರ್ಚನ ದಿನಗಳನ್ನನ  ಕೂಡ್ತ ಬಹಳ ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ 

ವಿಜಂಭಣೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸಿದೆವು. ಸುಮಾರು ರ್ಷವಗಳಿಂದ ಮಕಾ ಳ ದಿನಾಚರಣೆಯ ದಿನ ಒಬಬ  ಹೈಸೂಾ ಲ್ 

ವಿದಾಾ ರ್ಥವ/ವಿದಾಾ ರ್ಥವನಿಗೆ ಕೊಡಲಾಗುತ್ು ದದ ಂತಹ President’s Award ನ್ನನ  ಕಳೆದ ರ್ಷವ ನಮಮ ನೆನ ಲಾಲ  ಅಗಲ್ಲದ 

ಕೂಟ್ದ ಸ್ಕಥ ಪ್ಕ ಸದಸಾ ರಲ್ಲಲ ಬಬ ರಾದ ನಮ್ಮಮ ಲ್ಲ ರ ಅಚುು ಮ್ಮಚಿು ನ  ಶಿರ ೀ ರಾಜೇಂದರ  ರಾವ್ ಅರ್ರ ನೆನಪಿಗಾಗಿ 

“ರಾಜೇಂದರ  ರಾವ್ ಮ್ಮಮೊೀರಿಯಲ್ ಪ್ರರ ಸಿಡೆಂಟ್ಾ  ಅವಾಡ್ವ” ಎಂದು ಕರೆಯಲಾಯಿತ್ತ. ಹಾಗೆಯೇ ಪ್ರ ಶಸಿು ಯ 

ಮೊತು ರ್ನ್ನನ  ರಾವ್ ಅರ್ರ ಕಟ್ಟಂಬ ಮತ್ತು  ಸ್ನ ೀಹಿತರ ಉದಾರ ಸಹಾಯದಿಂದ $೧೦೦ ರಿಂದ $೫೦೦ ಕಾ  

ಏರಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ದಾಸ ರ್ಚನ ದಿನದಂದು ನಾವು ಕೂಟ್ದಲ್ಲಲ  ಮೊದಲ್ ಬಾರಿಗೆ ಪ್ರಿಸರ ಸೇವೆ ವಿಧಾನಗಳನ್ನನ  

(green initiative) “ಕಲಾ ತರಂಗಿಣಿ” ಸಂಸ್ಥ ಯ ಸಹಾಯದಿಂದ ಯಶಸಿಿಯಾಗಿ ಅಳರ್ಡಿಸಿದೆವು.  

ನಮಮ  ಸಮಿತ್ಯ ಖಜಂಚಿಯಾದ ಶಿರ ೀಮತ್ ಉಷಾ ರಾವ್ ಅರ್ರು ಮಂದಾರ ಜಲ್ತ್ಕಣರ್ನ್ನನ  (ವೆಬ್ಾ ೈಟ್) 

ಅದಾ ತನಗಳಿಸಿ, ಸದಾ ದ ವಿರ್ರ/ಸಮಾಚಾರಗಳನ್ನನ  ವಾಾ ಪ್ಕವಾಗಿ ಕೊರ ೀಢೀಕರಿಸಿದಾದ ರೆ. ದಯವಿಟ್ಟು  ಇದರ 

ಉಪ್ಯೀಗರ್ನ್ನನ  nekk.org ಗೆ  ಹೀಗುವುದರ ಮೂಲ್ಕ ಪ್ಡೆದುಕೊಳಿಿ .  

ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ ಚಾರಿಟಿ ವಿಂಗ್, ಸೇವಾ ಮಂದಾರ, ಶಿರ ೀ ಮರಳಿ ಕಡುಲ ಗಿಯರ್ರ ನೇತೃತಿ ದಲ್ಲಲ  ಬ್ಂಗಳೂರಿನ 

ರೀಟ್ರಿ ಕಲ ಬ್ ಜ್ತೆಗೂಡಿ ಬಹಳಷ್ಟು  ಸೇವಾ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕಗಳನ್ನನ  ನಡೆಸಿದೆ ಹಾಗೂ ಇನೂನ  ಅನೇಕ 

ಕಾಯವಕರ ಮಗಳನ್ನನ  ಹಮಿಮ ಕೊಂಡಿದೆ. ಸೇವಾ ಮಂದಾರದ ಸ್ಕಥ ಪ್ಕ ಸದಸಾ ರಾದಂತಹ ಶಿರ ೀ ಶಿರ ೀನಿವಾಸ್ ಅಂಬಾಟಿ 

ಅರ್ರು ಹಲ್ವಾರು Microsoft Technology Training and Certification ರ್ರ್ ವಶಾಪ ಗಳನ್ನನ  ತ್ತಂಬಾ ಕಡಿಮ್ಮ 

ಶುಲ್ಾ ದಲ್ಲಲ  ನಡೆಸಿ, ಅದರಿಂದ ಬಂದಂತಹ ಸಂಪೂಣವ ಹಣರ್ನ್ನನ  ಸೇವಾ ಮಂದಾರಕಾ  ಕೊಟಿು ರುತ್ಕು ರೆ. ಸೇವಾ 

ಮಂದಾರದ ಬಗೆೆ  ಹೆಚಿು ನ ಮಾಹಿತ್ಗೆ ಮರಳಿಯರ್ರ ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕ ಅಂಕಣರ್ನ್ನನ  ಓದಿ.  ಹೆಚಿು ನ ವಿರ್ರಗಳನ್ನನ  ನಮಮ  

ವೆಬ್ಾ ೈಟ್ನ ಲ್ಲಲ  ಕಾಣಬಹುದು.  

ಅಧ್ಯ ಕೆೆ ಯ ಮಾತು 



 9 

 

ದರ್ಪಣ ೨೦೨೦  |  ಶರತ್ ಸಂಚಿಕೆ  

ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ ಸುದಿದ ಪ್ತರ ವಾದಂತಹ ಈ ದಪ್ವಣರ್ನ್ನನ  ಪುನಃಪ್ರ ಕಾಶನ ಮಾಡಲು ಶರ ಮಿಸಿದ ಶಿರ ೀಮತ್ ಉಷಾ ರಾವ್ 

ಮತ್ತು  ತಂಡದರ್ರಿಗೆ ಹಾಗೂ ಇದಕಾಾ ಗಿ ಲೇಖನಗಳನ್ನನ  ಒದಗಿಸಿದ ಎಲಾಲ  ಲೇಖಕ, ಲೇಖಕ್ತಯರಿಗೆ ನಮಮ  ಸಮಿತ್ಯ 

ಹೃತ್ಪೂ ರ್ವಕ ಧ್ನಾ ವಾದಗಳು.  

 

ಕಳೆದ ಮೂರು ತ್ಂಗಳಿಂದ ಇಡಿೀ ಪ್ರ ಪಂಚವೇ ಕೊೀವಿಡಿನ ಂದಾಗಿ ಬದಲಾಗಿದೆ. ಅರ್ದ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನಾವು ಕೂಟ್ದ 

ಈ ರ್ಷವದ ಯುಗಾದಿಯಿಂದ ಮೊದಲೆ್ಲಂಡು ಎಲಾಲ  ಕಾಯವಕರ ಮಗಳನ್ನನ  ಅಂತಜವಲ್ದ ಮೂಲ್ಕ 

(ರ್ಚುವರ್ಲ್) ಮಾಡಬೇಕಾಯಿತ್ತ. ಸದಸಾ ರಿಗೆಲಾಲ  ಇಂತಹ ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ಯಲ್ಲಲ  ಉಪ್ಯೀಗವಾಗುವಂತಹ 

ಕಾಯವಕರ ಮಗಳನೆನ ೀ ತರುರ್ ಪ್ರ ಯತನ  ಮಾಡುತ್ು ದೆದ ೀವೆ. ಆದಷ್ಟು  ಬೇಗ ಈ ಭಿೀತ್ಯಿಂದ ಪಾರಾಗಿ ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ 

ಹಿಂದಿನ ರಿೀತ್ ಮಖ್ಯಮಖಿ ಭೇಟಿಯಾಗಿ ಎಲ್ಲ ರ ಸಮಕ್ಷಮದಲ್ಲಲ  ನಮ್ಮಮ ಲ್ಲ ರ ನೆಚಿು ನ ಕಾಯವಕರ ಮಗಳನ್ನನ  

ನಡೆಸುವಂತ್ಕಗಲ್ಲ ಎಂದು ನನನ  ಪಾರ ರ್ವನೆ.  

 

ನಾವು ಇಷ್ಟು ಲಾಲ  ಸ್ಕಧ್ನೆ ಮಾಡಲ್ಲಕಾ  ಸ್ಕಧ್ಾ ವಾಗಿರುವುದು ತಮ್ಮಮ ಲ್ಲ ರ ಸಮಮ ತ, ಸಹಕಾರ ಹಾಗೂ ಸಹಾಯದಿಂದ. 

ಅದಕಾಾ ಗಿ ತಮಗೆಲ್ಲ ರಿಗೂ ತ್ತಂಬು ಹೃದಯದ ಧ್ನಾ ವಾದಗಳು. ನಿಮಮ  ಈ ಸಹಾಯ ಮತ್ತು  ಪ್ರ ೀತ್ಕಾ ಹದಿಂದ ನಮಮ  

ಕೂಟ್ ಇನೂನ  ಉನನ ತ ಮಟ್ು ಕಾ  ಬ್ಳೆಯಲ್ಲ ಎಂದು ಹಾರೈಸುತೆು ೀನೆ.  

 

 

ಜೈ ಕನಾವಟ್ಕ ಮಾತೆ, ಸಿರಿಗನನ ಡಂ ಗೆಲೆ್ !   

 

ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಮಂಗಳವಾಗಲ್ಲ, 

 

ಜ್ಾ ೀತ್ ರಾವ್ 

 

ಅಧ್ಾ ಕೆ , NEKK (2019-21) 
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 ಖಜಾಂಚಿಗಳ ವರದಿ 
ಉಷಾ ರಾವ್ 
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ಧ್ನಾ ವಾದಗಳು, 

ಉಷಾ ರಾವ್ 

ಖಜಂಚಿ, ಮಂದಾರ ನೂಾ  ಇಂಗೆಲ ಂಡ್ ಕನನ ಡ ಕೂಟ್ (೨೦೧೯-೨೧) 
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 Seva Mandaara | 2019-20 Update 

Murali Kudlugi 

Since its inception, Seva Mandaara (SM), the charity wing of NEKK, has 

strived to extend its helping hand to the needy – especially in the education 

front. We have pitched in to address the needs of various schools in  

improving their infrastructure, library or technology base. Occasionally we 

have lent our hands in flood relief activities and most recently we have  

donated to several COVID-19 relief organizations both in India and in New  

England. 

Thanks to the diligent efforts of one of the founders of SM, Srinivas Ambati, we have been able to raise 

substantial amounts through his Azure training classes. In addition, SM held a couple of fund-raisers  

toward flood relief or COVID-19 relief. We even tapped into the possibility of doubling or sometimes even 

tripling the donations through corporate matching. It is heartening to note that we have raised more  

money in the first year of the current term alone than in all previous years combined! Seva  

Mandaara sincerely thanks all donors who made this possible. 

We have expanded our network of beneficiaries too, as our capacity to lend help increased. For the past 

few years, we have been partnering with Sadashivanagar Rotary Club in working with our beneficiaries 

and distributing the funds. This year, we have added “One School At A Time” (OSAAT) as another reliable 

partner. Moreover, for COVID-19 relief, we have worked with our beneficiaries directly wherever possible.  

Locally, SM, engages itself in other social activities as well. For example, SM has been conducting food 

drives for various pantries in the area for some years now. Two major new initiatives SM undertook this 

year are related to Eco/climate friendly activities: (i) Undertook recycling effort in all NEKK events as well 

as in local community events and (ii) Adopted “green initiative” where single-use items were replaced by 

reusable items. During the extraordinary COVID-19 times, SM conducted a wellness workshop as well. 

Key Accomplishments during July 2019 to June 2020 

1. Contributed ~ $11,000 towards COVID-19 relief efforts.  

Donated funds to the following organizations during the lockdown: 

• People Helping People Food Pantry, Burlington MA 

• Rotary Heritage’s meals distribution program for migrants in Mysuru 

• Hasirudala’s grocery distribution for migrants in Bangalore 

• Spreading Hope Foundation, feeding poor in Bangalore 

• Samarthanam Trust feeding poor and disabled 

• Belaku Academy, Ashwini Angadi School educating blind kids 
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2. Contributed ~ $14,000 towards various school projects. 

• Funded 40 Classroom benches for a Government 

school in Katrala, Belagavi which was destroyed 

by floods in Spring 2019. 

 This project was done in cooperation with 

OSAAT (One School At A Time) which  

rebuilt the entire school. 

• Funded infrastructure improvement projects such 

as repairing toilets and teaching aids (books, lab equipment) for Govt schools in Chintamani and 

B Durga. 

• Funded mid-day meal program for a school/ashram in Pavagada. 
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3. Conducted food and clothing drives during NEKK events for local pantries. 

• Donated 196 lbs. of food to The United Way in Framingham MA. 

• Delivered new children clothing and toys to Cradles to Crayons, Boston. 
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4. Conducted four workshops on Microsoft Technology such as Azure, Power BI and Kubernetes.  

• More than 150 people have attended these workshops. These highly valuable workshops were 

provided at a very nominal cost. This has been a major source of income for various Seva  

Mandaara activities. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Have started recycling effort in all NEKK events as well as in local community events (such as 

NESRS). 
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6. Adopted a Green Initiative – “Plastic Purge – Old Ways Surge” where usage of all single-use items is 

avoided by replacing them with reusable items. Go to https://indianewengland.com/2020/03/led-by-all-

women-ec-team-nekk-goes-big-in-its-go-green-initiatives/ for a complete coverage on this initiative. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. Conducted a wellness session on Stress Management bringing experts from the field of  

Medicine and Yoga.  

Seva Mandaara thanks all member donors, corporation donors, our partners in India, and all volunteers 

who supported our efforts during the past one year. For a complete list of receivables and distributions 

please go to NEKK’s website: http://mandaara.org/social-responsibility/. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://indianewengland.com/2020/03/led-by-all-women-ec-team-nekk-goes-big-in-its-go-green-initiatives/
https://indianewengland.com/2020/03/led-by-all-women-ec-team-nekk-goes-big-in-its-go-green-initiatives/
http://mandaara.org/social-responsibility/
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NEKK Executive Committee sincerely appreciates following donors/sponsors for 
their generous support. 
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 ಮೇಲಿನವರ ರ್ರ ಣಯ 

ಶ್ರ ೀಧ್ರ ಕುಲಕರ್ಣಪ 

ಅಂದು ಶುಕರ ವಾರ. ಬ್ಳಿಗೆೆಯಿಂದ ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಒಬಬ ನೇ ಕಳಿತ್ದೆದ . ಶುಕರ ವಾರ ನನನ  

“ಮನೆಯಿಂದ ಕಲ್ಸ” ಮಾಡುರ್ ದಿನ. ಬ್ಳಗೆೆ  ಮಗನನ್ನನ  ಶಾಲ್ಗೆ ಕಳಿಸುರ್ ಅರ್ಸರ, 

ಜಯಾಳಿಗೆ ಎಲ್ಲ ರ ಅಡಿಗೆ, ಊಟ್ದ ರ್ಾ ರ್ಸ್ಥ  ಮಾಡಿ ಒಂಭತು ರ ಒಳಗೆ ಆಫೀಸು 

ಮಟ್ಟು ರ್ ಗಡಿಬಡಿ. ಅರ್ರಿಬಬ ರೂ ಹೀದ ಮೇಲ್ ಒಂಟಿ ಗೂಗೆಯ ಹಾಗೆ 

ಸಂಜ್ಞಯರ್ರೆಗೂ ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತು  ಕಳಿತ್ದೆದ . ಸಂಜ್ಞ ಐದು ಗಂಟೆಯೆಂದರೆ ರಾತ್ರ  

ಒಂಭತು ರಷ್ಟು  ಕತು ಲ್. ಡಿಸ್ಂಬರ್ ತ್ಂಗಳು, ಬಾಸು ನ್ ಅಂದಮೇಲ್ ಕೇಳಬೇಕೇ? 

ಅದರ ಮೇಲ್ ಹಿಂದಿನ ದಿನ ಒಂದು ಅಡಿಯಷ್ಟು .  ಹಿಮ ಬದಿದ ತ್ತು . ಮರುದಿನ ಬ್ಳಿಗೆೆ  

ಕಷು ವಾಗುವುದೆಂದು ಹಿಂದಿನ ರಾತ್ರ ಯೇ ಮನೆಯ ಮಂದಿನ drive wayಯಲ್ಲಲ ನ 

ಎಲಾಲ  snow ತೆಗೆದು ಹಾಕ್ತದೆದ . ಇಪ್ೂ ತ್ತು  ರ್ಷವಗಳ ಹಿಂದೆ ಬಂದಾಗ ಅರ್ದನೀ ಹುರುಪಿತ್ತು . ಈಗ ಬಡಲಾರದ 

ಕಾಟ್ದ ಭಾರ್ನೆ. ಇರಲ್ಲ, ಹಾಗೆಯೇ, ಮನೆಯ ಮಂದೆ, ರಸ್ು ಯ ಬದಿಯಲ್ಲಲ ರುರ್ ನಮಮ ನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಅಂಚೆ 

ಪ್ರಟಿು ಗೆಯ ಎದುರಲ್ಲಲ  ಬದಿದ ರುರ್ snow ರ್ನ್ನನ  ಸಹಿತ ಸರಿಯಾಗಿ ತೆಗೆಯಬೇಕ. ಇಲ್ಲ ದಿದದ ರೆ ಅಂಚೆಯನ್ನನ  

ತರುರ್ರ್ನ ಗಾಡಿ ಅದರ ಮಂದೆ ಸರಿಯಾಗಿ ನಿಲ್ಲ ಲು ಸ್ಕಧ್ಾ ವಿಲ್ಲ . ರಸ್ು ಯಿಂದ ಎರಡು ಹೆಜೆ್ಞ  ನಡೆದರೆ ಅರ್ನಿಗೇನ್ನ 

ಧಾಡಿ ಎಂದು ನಿಮಗನಿಸಿದರೆ ತಪ್ರೂ ೀನಿಲ್ಲ . ಆದರೆ ಶೂನಾ  ಡಿಗಿರ  ಸ್ಂಟಿಗೆರ ೀಡಿನಲ್ಲಲ , ಇಂತಹ ಹಿಮಪಾತದ ನಡುವೆ 

ಪ್ರ ತ್ಯಂದು ಮನೆಯ ಮಂದೆ ಗಾಡಿ ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ ಎರಡು ಹೆಜೆ್ಞ  ನಡೆಯುವುದು ಅಂದುಕೊಂಡಷ್ಟು  ಸುಲ್ಭರ್ಲ್ಲ . 

ನಾವು ಹಸದಾಗಿ ಮನೆ ಖರಿೀದಿಸಿದ ಮೊದಲ್ ಬಾರಿ snow  ಬದಾದ ಗ ತೆಗೆಯದೆ ಬಟಿು ದೆದ . ಮರುದಿನ ಒಂದು warn-

ing ಚಿೀಟಿಯಿತ್ತು . ಹಿೀಗೆ snow  ತೆಗೆಯದೆ ಇರುವುದು ಕಾನೂನ್ನ ಬಾಹಿರ, ಇದು ಮೊದಲ್ನೇ ಎಚು ರಿಕ ಎಂದು.  

ಸಂಜ್ಞ ಐದೂರ್ರೆಯಾಗಿತ್ತು . ಜಯ ಮತ್ತು  ಅಶಿಿನ್ ಮನೆಗೆ ಬರಲು ಇನೂನ  ಅಧ್ವಗಂಟೆಯಿತ್ತು . ಮನೆಯಿಂದ ಕಲ್ಸ 

ಮಾಡುರ್ ದಿನದಂದು ಕನಿಷು  ಸಂಜ್ಞಗೆ ಚಹಾ ಮಾಡಿ ಇಡುತ್ು ದೆದ . ಹುಬಬ ಳಿಿಯಲ್ಲಲ  ಚಿಕಾ ರ್ನಿದಾದ ಗ ಅಕಾ ಪ್ಕಾ ದ 

ಮನೆಗಳ ಹೆಂಗಸರೆಲಾಲ  ಸಂಜ್ಞಯಾಗುತ್ು ದದ ಂತೆ ಹೆಳಿು -ಮಾರಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಚಹಾ ಮತ್ತು  ಉಪಿೂ ಟ್ಟು  ಮಾಡಿ 

ಗಂಡಂದಿರು ಕ್ತಲ್ಲವಸಾ ರ್ ಫ್ಯಾ ಕು ರಿಯಿಂದ ಬರುವುದನ್ನನ  ಕಾಯುತ್ು ದದ  ನೆನಪಾಯಿತ್ತ. ಅದನ್ನನ  ಹೇಳಿದಾಗಮ್ಮಮ  

ಜಯಾ ಕೇಳಿದುದ ಂಟ್ಟ “ಹೆಳಿು -ಮಾರಿ ಹೀಗಲ್ಲ, ಉಪಿೂ ಟ್ಟು  ಇಲಾಲ , ಬರೆ ಚಹಾ ಮಾಡಿ ಇಟ್ು ರ ಆತೇನ್ನ?” ಅಂತ. 

ಇನನ ಂದ ಹತು  ನಿಮಿಷಕಾ  ಚಹಾಕಾ  ಇಟ್ು ರಾತ್ತ ಎಂದುಕೊಂಡೆ. ಟೇಬಲ್ ಮೇಲ್ ಇಟಿು ದದ  Bose ಸಿೂ ೀಕರಿನಿಂದ 

ಹಳೆಯ ಕನನ ಡ ಹಾಡುಗಳು ಕೇಳಿ ಬರುತ್ು ದದ ವು. ಹಾಡುಗಳ ಮಧ್ಯಾ  ಮನೆಯ ಹರಗಡೆ ಶಬದ  ಕೇಳತೊಡಗಿತ್ತ. 

ಮೊದಲು ಯಾವುದೀ ಕಾರು ಹೀಗುತ್ು ರಬಹುದೆಂದುಕೊಂಡೆ. ಶಬದ  ನಿಲ್ಲ ಲ್ಲಲ್ಲ . ಯಾವುದ snow ತೆಗೆಯುರ್ 

ಗಾಡಿ ಇರಬಹುದೆಂದುಕೊಂಡು ಮತೆು  ಹಾಡಿನತು  ಲ್ಕ್ಷಾ  ಹರಿಸಿದೆ. ಸಿ ಲ್ೂ  ಹತ್ಕು ದ ಮೇಲ್ ಜೆ ಪ್ಕ ಬಂತ್ತ. Snow 

ನೆನೆನ ಯೇ ಬಂದು ಹೀಗಿತ್ತು . ರಸ್ು ಯ ಮೇಲ್ಲನ snow ಎಲಾಲ  ನೆನೆನ ಯೇ ತೆಗೆದಿದದ ರು. ಹಾಗಿದದ ರೆ ಈಗ ಈ ಸದೆದ ೀನ್ನ? 

ಕಾರಿನ ಇಂಜಿನ್ ಜ್ೀರಾಗಿ ಸದುದ  ಮಾಡುತ್ು ತ್ತು . ಕಡೆಗೂ ನನನ  ಖುಚಿವಯಿಂದ ಎದೆದ . ನಡೆದುಕೊಂಡ ಮಂದಿನ 

ಬಾಗಿಲ್ ಕಡೆಗೆ ಬಂದೆ. ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆದು ಮಂದೆ ಕತು ಲ್ಯತು  ನೀಡಿದಾಗ ಏನಾಗುತ್ು ದೆ ಎಂದು ತ್ಳಿಯಿತ್ತ. ನಮಮ  

ಮನೆಯ ಎದುರಿನ ಮನೆಯರ್ರು ಅರ್ರ ಮನೆಯ driveway ನಲ್ಲಲ ನ snow ತೆಗೆದಿದದ ರು,ಆದರೆ ಅರ್ರ ಅಂಚೆ 

ಪ್ರಟಿು ಗೆಯ ಮಂದಿದದ  snow ಹಾಗೆಯೇ ಬದಿದ ತ್ತು . ನೆನೆನ  ಹಾಗೂ ಇರ್ತ್ತು  ಸಂಜ್ಞಯ ನಡುವೆ ಹವಾಮಾನ 20 ಡಿಗಿರ  F  

ಇದಿದ ದದ ರಿಂದ ಬದದ ಂತಹ snow ಗಟಿು ಯಾಗಿ ice ಆಗಿತ್ತು .  

ಸಂಜ್ಞಗೆ ಅಂಚೆ ಹಂಚಲು ಬಂದ ಗಾಡಿಯ ಗಾಲ್ಲ ಅದರಲ್ಲಲ  ಸಿಕ್ತಾ ಹೀಗಿತ್ತು . ಅದನ್ನನ  ಅದರಿಂದ ಹರತೆಗೆಯಲು 

ಗಾಡಿಯ ಚಾಲ್ಕ ಅಸ್ಕಧ್ಾ  ಪ್ರ ಯತನ  ಪ್ಡುತ್ು ದದ . ಜ್ೀರಾಗಿ accelerator ತ್ತಳಿದಾಗ ಉಂಟ್ಟಗುರ್ ಜ್ೀರಾದ  
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ಸದದ ನ್ನನ  ನಾನ್ನ ಒಳಗಿಂದ ಕೇಳಿದುದ . ಎದುರಿನ ಮನೆಯರ್ರು ಯಾಕ ಹರಬಂದು ಅರ್ನಿಗೆ ಸಹಾಯ 

ಮಾಡುತ್ು ಲ್ಲ  ಎಂದು ಆಶು ಯವವಾಯಿತ್ತ. ಅರ್ರು ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಇರಲ್ಲಕ್ತಾ ಲ್ಲ ವೇನ ಎಂದುಕೊಂಡೆ. ಆ ಕಾರಿನ 

ಚಾಲ್ಕ ಅದನ್ನನ  ಹರತೆಗೆಯುರ್ ಪ್ದಧ ತ್ ನೀಡಿದರೆ ಅಷ್ು ಂದು ಪ್ರಿಣಿತ ಎನಿಸಲ್ಲಲ್ಲ . ನಾನಾಗಿದದ ರೆ ಅದನ್ನನ  

ಸಿ ಲ್ೂ  ಹಿಂದೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಮತೆು  ಜ್ೀರಾಗಿ ಮಂದಯಾ ಲು ಪ್ರ ಯತ್ನ ಸುತ್ು ದೆದ . ನಿಂತಲ್ಲಲ ಂದಲೇ ಅದನ್ನನ  

ಜ್ೀರಾಗಿ ಮಂದೆ ಎಳೆಯಲು ಸ್ಕಧ್ಾ ವಿಲ್ಲ  ಎಂದು ಅರಿತ್ದೆದ . ಅಷ್ಟು ೀ ಅಲ್ಲ ದೆ ಗಾಲ್ಲಗಳ ಕಳಗೆ ಆ ಘಷವಣೆಯಿಂದ 

ಇದದ  snow ಇನನ ಷ್ಟು  ಗಟಿು ಯಾಗಿರುತು ದೆ. ಮೊದಲು ಅದನ್ನನ  ಸಲಾಕಯಿಂದ ತೆಗೆಯಬೇಕ. ನಾನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಲಯೇ 

ಇದಿದ ದದ ರಿಂದ ನನನ  ಪೈಜಮಗಳಲ್ಲಲ ದೆದ . ಅದರ ಮೇಲ್ಲಂದು ಜಕಟ್ ಹಾಕ್ತಕೊಂಡು, snow boot ಹಾಕ್ತಕೊಂಡು, 

ಸಲಾಕ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಗಾಾ ರೇಜಿನ ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದೆ. ನಾನ್ನ ಇಷ್ಟು ಲ್ಲ  ಮಾಡುರ್ಷು ರಲ್ಲಲ  ಆ ಗಾಡಿಯ ಹಿಂದೆ ಒಂದು 

ದಡೆ  UPS ಟ್ರ ರ್ ನಿಂತ್ತ್ತು . ಅದರ ಡೆರ ೈರ್ರ್ ಹರಗಡೆ ಬಂದು ಈ USPS ಗಾಡಿಯ ಹತ್ು ರ ನಿಂತ್ತ ಅದರ 

ಚಾಲ್ಕನ ಹತ್ು ರ ಮಾತನಾಡುತ್ು ದದ . ನಾನ್ನ ಹತ್ು ರ ಹೀದೆ. ಎದುರಿನ ಮನೆಯ ಗಾಾ ರೇಜಿನ ಬಲ್ಬ ಗಳ ಕಳಗೆ ತ್ತಂಬಾ 

ಬ್ಳಕ್ತತ್ತು . ಹಿೀಗಾಗಿ ಎಲ್ಲ ರ ಮಖಗಳೂ ಸೂ ಷು ವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ು ದದ ವು. ಅಲ್ಲಲ  ಹೀದ ಮೇಲ್ ನನಗೆ ಗತ್ಕು ಯಿತ್ತ. ಆ 

USPS ಚಾಲ್ಕ ಒಂದು ಹೆಣುಣ  ಎಂದು. ಆ ಡಿಸ್ಂಬರನ ಚಳಿಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಅರ್ಳು ಜಕಟ್, ಗಲ ೀವ್ಾ , ತಲ್ಗೆ 

ಟೀಪಿ ಹಾಕ್ತಕೊಂಡಿದದ ಳು, ಆದರೆ ಮಖ ಆ ಬ್ಳಕ್ತನಲ್ಲಲ  ಹಳೆಯುತ್ು ತ್ತು . ರ್ಯಸುಾ  25-30 ಇರಬಹುದು. ಅರ್ಳ 

ಮೂಗಿನ ಆಕಾರ, ಅರ್ಳ ಕಣುಣ  ನೀಡಿದರೆ ಅರ್ಳು ಆಮೇವನಿಯನ್ ಇರಬಹುದು ಎನಿಸಿತ್ತ. ಅರ್ಳ ಕಣಣ ಲ್ಲಲ  

ಸಿ ಲ್ೂ  ಆತಂಕವಿತ್ತು . “I don’t know how to get out of this mess” ಎಂದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಹೇಳಿದಳು. ಇರ್ಳು 

ಖಂಡಿತ ಅಮೇವನಿಯನ್ ಎಂದು ಅಂದುಕೊಂಡೆ. ನನನ  ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಲ  ಕಲ್ಸ ಮಾಡುರ್ ಆರವ್ ಅರಕೇಲ್ಲಯನ್ 

ಮಾತನಾಡುರ್ ಶೈಲ್ಲ, ಅರ್ಳ ಹಾರ್ಭಾರ್ ಹಿೀಗೆ ಇಲ್ಲ ವೇ ಎಂದುಕೊಂಡೆ. ನಾನ್ನ ಏನಾದರೂ ಮಾತನಾಡುರ್ 

ಮೊದಲ್ UPS ಚಾಲ್ಕ “Don’t worry, it happens, I will push you” ಎಂದ. ಒಂದು ಸ್ಕರಿ ಅರ್ನತು  ನೀಡಿದೆ. 

ಲಾಾ ಟಿನ್ ಅಮೇರಿಕದರ್ನಿರಬಹುದು ಎನಿಸಿತ್ತ. ಅರ್ನೂ ಅಷ್ಟು  ರ್ಯಸಿಾ ನ ತರುಣ ಎನಿಸಿತ್ತ. ತ್ತಂಬಾ ಧೃಢಕಾಯ, 

ಸುಂದರ ತರುಣ. ಅರ್ನ ಸ್ಕಂತಿ ನದ ಮಾತ್ತ ಕೇಳಿ ಅರ್ಳ ಕಣುಣ ಗಳಲ್ಲಲ  ಮತೆು  ಜಿೀರ್ ಬಂದಿತ್ತು . “This is my first 

winter driving myself” ಎಂದಳು. “Ah, that’s why! I have been here for three years” ಎಂದ. ನಾನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಲ  

ಸಲಾಕ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನಡುಗುತು  ನಿಂತ್ದೆದ . ಒಂದು ಸ್ಕರಿ ಅರ್ನತು , ಒಂದು ಸ್ಕರಿ ಅರ್ಳತು  ನೀಡುತ್ಕು  

ನಿಂತ್ತಕೊಂಡ್ತಗ ಅನಿಸಿತ್ತ. ಇಲ್ಲಲ  ನನಗೂ, ನನನ  ಸಲಾಕಗೂ ಏನೂ ಕಲ್ಸವಿಲ್ಲ ವೆಂದು. ಸಿ ಲ್ೂ  ಹಿಂದೆ ಸರಿದೆ.  

ಅರ್ನ್ನ ಅರ್ಳ ಹತ್ು ರ ಬಂದ, ಕಾರಿನಳಗೆ ಬಗೆಿ  ಅರ್ಳಿಗೆ ಏನೀ ತೊೀರಿಸಿ, ಏನೀ ಹೇಳಿ ನಕಾ , ಅರ್ಳೂ ನಕಾ ಳು. 

ನಂತರ ಅರ್ನ್ನ ತನನ  ಟ್ರ ಕ್ತಾ ನತು  ನಡೆದ. ಅರ್ಳು ತನನ  ಕಾರಿನಳಗೆ ಕಳಿತ್ತ ಮತೆು  ಇಂಜಿನ್ ಶುರು ಮಾಡಿದಳು. 

ಅರ್ನ್ನ ನಿಧಾನವಾಗಿ ತನನ  ಟ್ರ ಕಾ ನ್ನನ  ಅರ್ಳ ಕಾರಿನ ಹಿಂದೆ ತಂದ. ಒಂದೆರಡು ಕ್ಷಣಗಳ ನಂತರ ಅದರಿಂದ ಅರ್ಳ 

ಕಾರನ್ನನ  ನಿಧಾನವಾಗಿ ನೂಕ್ತದ. ಅರ್ಳು ಅರ್ನ್ನ ಹೇಳಿದಂತೆ ಕಾರನ್ನನ  ನೂಾ ಟ್ರ ಲ್ ಗೇರಿನಲ್ಲಲ ಟಿು ದದ ಳು. ಅರ್ಳ ಕಾರು 

ಸ್ಕರ್ಕಾಶವಾಗಿ ಆ ಗಟಿು  ಹಿಮದ ನಡುವಿನಿಂದ ಹರಬಂತ್ತ. ಹತು ಡಿ ಮಂದೆ ಹೀದನಂತರ ಕಾರನ್ನನ  ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ 

ಹರಗೆ ಬಂದಳು. ಅರ್ನೂ ಸಹಿತ ಹರಬಂದ. ಅರ್ನಿಗೆ ತ್ತಂಬು ಹೃದಯದಿಂದ ಧ್ನಾ ವಾದ ಹೇಳಿದಳು. ಅರ್ನ್ನ 

“My pleasure” ಎಂದಾಗ ಅರ್ಳು “I am Ani , what’s your name ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. . “I am Mario” ಎನ್ನನ ತು  

ತನನ  ಕೈ ಮಂದೆ ಚಾಚಿದ. ಅರ್ನ ವಿಶಾಲ್ ಹಸು ದಲ್ಲಲ  ಅರ್ಳ ಕೈ ಮಚಿು  ಹೀಗಿತ್ತು . ಅರ್ಳ ಕಣಣ ಲ್ಲಲ ನ ಹಳಪ್ನ್ನನ  

ನೀಡಿದರೆ ಯಾರಾದರೂ ಮಾರು ಹೀಗಬೇಕ. ನಂತರ ಅರ್ಳ ಪಾಡಿಗೆ ಅರ್ಳು, ಅರ್ನ ಪಾಡಿಗೆ ಅರ್ನ್ನ ತಮಮ  

ತಮಮ  ಗಾಡಿಗಳಲ್ಲಲ  ಹರಟ್ರು. ಇನೂನ  ಎಷ್ಟು  ಮನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ತರ  ಹಂಚಬೇಕೊೀ ಯಾರಿಗೆ ಗತ್ತು . ನನಗೆ ಚಹಾ 

ಮಾಡಲು ತಡವಾಗುತು ದೆಂದುಕೊಂಡು ನನನ  ಸಲಾಕಯನ್ನನ  ಎಳೆಯುತ್ಕು  ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಬಂದೆ. ಆ ಸಂಜ್ಞಯೆಲಾಲ  

ಆನಿ ಮತ್ತು  ಮಾರಿಯೀ ಅರ್ರ ಬಗೆೆ  ಯೀಚಿಸುತ್ು ದೆದ . ಅರ್ರಿಬಬ ರೂ ಯಾರ್ ಊರಿನರ್ರು, ಏನ್ನ ಕಲ್ಲತ್ರಬಹುದು, 

ಈ ಕಲ್ಸ ಯಾಕ ಮಾಡುತ್ು ರಬಹುದು, ಅರ್ರಿಗೆ ಈ ಕಲ್ಸ ಇಷು ವೇ, ಒಂರ್ದ, ಎರಡೇ. ಪ್ೀಸ್ು  ಮಾಾ ನ್ ಎಂದರೆ   
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ಯಾರು, ಹೇಗಿರಬಹುದು ಎಂದು ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಗತ್ತು . ಮಧ್ಾ ರ್ಯಸಾ , ಗಂಡಸು, ಜಸಿು  ಕಲ್ಲತರ್ನಲ್ಲ , ಇತ್ಕಾ ದಿ, 

ಇತ್ಕಾ ದಿ. ಈ Kim Kardashian ಕಲ್ದ ಸುಂದರ ತರುಣಿ ಈ ಕಲ್ಸಕಾ  ಏಕ ಬಂದಳು? ಅರ್ಳ accent ಕೇಳಿದರೆ ಇಲ್ಲಲ  

ಬಂದು ಬಹಳ ರ್ಷವಗಳಾಗಿರಲ್ಲಕ್ತಾ ಲ್ಲ . ಹಾಗಿರುವಾಗ ಸರಕಾರಿ ನೌಕರಿ ಹೇಗೆ ಸಿಕ್ತಾ ತ್ತ? ಅರ್ನನ್ನನ  ನೀಡಿದರೆ Legally 

Blonde ಚಲ್ನಚಿತರ ದ UPS ಚಾಲ್ಕನ ನೆನಪಾಯಿತ್ತ. “ಎಲಾಲ  UPS ಜನ ಹಿಂಗ handsome ಇರತ್ಕರೇನ್ನ?” ಎಂದೆ. 

“ಏನಂದಿೀ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು ಜಯಾ. ಅಷ್ು ತ್ು ನರ್ರೆಗೆ TV ಮಂದೆ ಕಳಿತ್ತ ಇದೆಲ್ಲ  ಯೀಚನೆ ಮಾಡುತು  

ಸಿ ಗತದಲ್ಲಲ  ಕೇಳಿದ ಪ್ರ ಶ್ನನ  ಅದು. “ಏನಿಲ್ಲ  ಮೂವಿ ನೆನಪಾಯಿತ್ತ” ಎಂದೆ. ಅಲ್ಲಲ ಗೆ ಅರ್ರಿಬಬ ರ ಬಗೆೆ  ವಿಚಾರ 

ಮಾಡುವುದನ್ನನ  ಬಟೆು . ಮರುದಿನ ಬ್ಳಿಗೆೆ  ಮಗನನ್ನನ  Quiz Bowl ಟ್ಟನವಮ್ಮಂಟಿಗೆ ಕರೆದಯಾ ಲು ಬೇಗನೆ 

ಏಳಬೇಕ್ತತ್ತು .” ಒಂದ ಶನಿವಾರರ ಆರಾಮಾಗಿ ಎಳೀಣಾಂದರ  ಇವಂದು ಒಂದಿಲಾಲ  ಒಂದು ಇರತ್ಕರ್” ಎಂದು 

ಗಣಗುತ್ಕು  ಮಲ್ಗಲು ಹರಟೆ. “Floss ಮಾಡಕೊೀ, ಮೌತ್ ಗಾಡ್ವ ಹಾಕೊಾ ” ಎಂದು ಕೂಗಿದಳು ಜಯಾ. Okay, 

okay ಎನ್ನನ ತ್ಕು  ಹರಟೆ. 

ಅದಾದ ನಂತರ ಮಂದೆ ಜಸಿು  snow ಆಗಲ್ಲಲ್ಲ . ಹಿೀಗಾಗಿ ಸಂಜ್ಞ ಹರಗೆ ಹೀಗಿ snow ತೆಗೆಯುರ್ ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ 

ಬರಲ್ಲಲ್ಲ . ಜನರ್ರಿ ಮಗಿದ ಮೇಲ್ ಸಂಜ್ಞ 5:30 ಆದರೂ ಕತು ಲಾಗುತ್ು ರಲ್ಲಲ್ಲ . ಡಿಸಂಬರನಲ್ಲಲ  ಆದ ಈ ಘಟ್ನೆ ನನನ  

ಮನಸಿಾ ನಿಂದ ಮರೆಯಾಗಿತ್ತು , ಮಾರ್ಚವ ತ್ಂಗಳದರ್ರೆಗೆ . ಅಂದು ಸ್ಕಮಾನಾ ಕ್ತಾ ಂತ ಉಷಣ ತೆ ಜಸಿು  ಇತ್ತು , 60 ಡಿಗಿರ  F, 

ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು 14 ಡಿಗಿರ  C ಜನರೆಲಾಲ  ತೆಳುವಾದ, ಚಿಕಾ ದಾದ ಬಟೆು ಗಳನ್ನನ  ಹಾಕ್ತಕೊಂಡು ಓಡ್ತಡುತ್ು ದದ ರು. 

ಶುಕರ ವಾರವಾದದದ ರಿಂದ ನಾನ್ನ ಮನೆಯಲ್ಲಲಯೇ ಇದೆದ . ಸುಮಾರು 5:30ಕಾ  ಮನೆಯ ಮಂದೆ ಗಾಡಿಯ ಸಪ್ೂ ಳ ಕೇಳಿ 

ಬಾಗಿಲು ತೆರೆದೆ. ಆನಿ ತನನ  USPS ಮೇಲ್ ಗಾಡಿಯನ್ನನ  ನಮಮ  ಅಂಚೆ ಪ್ರಟಿು ಗೆಯ ಪ್ಕಾ  ನಿಲ್ಲಲ ಸಿದದ ಳು. ಅಂಚೆಯನ್ನನ  

ಅದರಳಗೆ ಹಾಕದೆ ಬಾಗಿಲ್ತು  ನಡೆದು ಬಂದಳು. “Hello” ಎಂದೆ. ಅರ್ಳು “Hi, you have a certified mail” ಎನ್ನನ ತು  

ಒಂದು ಕಾಗದದ ಕರ್ರನ್ನನ  ನನನ  ಕೈಗೆ ನಿೀಡಿದಳು. “Oh, thank you” ಎನ್ನನ ತು  ಅರ್ಳು ಕೈ ಮಾಡಿ ಹಿಡಿದಿದದ  

ಪ್ರನನ ನ್ನನ  ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ರಿಸಿೀಟಿನ ಮೇಲ್ ಸಹಿ ಮಾಡುತ್ದೆದ . “By the way, thank you for coming to help me 

when I was stuck in snow back in December” ಎಂದಳು. ಏನೂ ತೊಂದರೆಯಿಲ್ಲ , ನಾನೇನೂ ಮಾಡಲ್ಲಲ್ಲ . ಆ 

UPS ಚಾಲ್ಕ ತ್ಕನೆ ನಿನಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದುದ . Mailman helping mail woman ಎಂದೆ. ಅರ್ಳು ಜ್ೀರಾಗಿ 

ನಗತೊಡಗಿದಳು. ನಾನ್ನ ಅಂದ ಆಭಾಸದ ಅರಿವಾಗಿ ನಾನೂ ನಗತೊಡಗಿದೆ. ಬರೆಯುವಾಗಲೇನೀ mail ಎಂದು 

ಬರೆಯಬಹುದು ಆದರೆ ಅನ್ನನ ವಾಗ Male man helping Male Woman ಕೂಡ ಆಗಬಹುದು ತ್ಕನೇ? ಅಂದ ಹಾಗೆ 

“ಆ mailman ನ ಹೆಸರು ಮಾರಿಯೀ, ಅರ್ನ್ನ ಮೇಲ್ ಮಾಾ ನ ಆದರೂ ತ್ತಂಬಾ ಜಂಟ್ಲ್ಮಾಾ ನ” ಎಂದು ಮತೆು  

ನಗತೊಡಗಿದಳು. ಅರ್ಳಿಗೆ ಇನೂನ  ಪ್ತರ  ಹಂಚುವುದಿತ್ತು , ಆದರೆ ನನಗೆ ಕತ್ಪಹಲ್, ಕೇಳಿಯೇ ಬಟೆು . “ಆನಿ ನಿೀನ್ನ 

ಆಮೇವನಿಯನ್?” “Oh! ಹೌದು, ನಿಮಗೆ ಹೇಗೆ ಗತ್ಕು ಯಿತ್ತ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದಳು. ಅರ್ಳ ರೂಪ್ರಾಶಿಯನ್ನನ  

ರ್ಣಿವಸದೆ ಬರಿ “ನಿನನ  ಮಾತನಾಡುರ್ ಶೈಲ್ಲಯಿಂದ ಹಾಗೂ ನಿನನ  ಹೆಸರಿನಿಂದ ಆಮೇವನಿಯನ್ ಇರಬಹುದು 

ಎಂದುಕೊಂಡೆ” ಎಂದೆ. ನನನ  ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಲ  ಆರವ್ ಅಂತ ಒಬಬ ಳಿದಾದ ಳೆ, ನೀಡಲು ನಿನನ  ರ್ರ ಹಾಗೂ ಕಲ್ವಂದು 

ಶಬದ ಗಳ ಉಚಾು ರ ಸಹ ನಿನನ  ತರಹವೇ ಇದೆ ಎಂದೆ. “Oh nice ಆರವ್ ಎಂದರೆ ಸೂಯವ” ಎಂದಳು. ನಮಮ ಲ್ಲಲ  

ಸೂಯವನ ಹೆಸರನ್ನನ  ಸುಮಾರಾಗಿ ಗಂಡಸರಿಗೆ ಇಡುತ್ಕು ರೆ ಎಂದೆ. ಅರ್ಳ ಹತ್ು ರ ಇನೂನ  ಸಮಯವಿರುವಂತೆ 

ಅನಿಸಿತ್ತ. ಯಾಕೊೀ ಅರ್ಸರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹರಟಿರಲ್ಲಲ್ಲ . ನಾನೂ ಒಳಗಡೆ ಒಲ್ಯ ಮೇಲ್ ಈಗ ತ್ಕನೇ 

ಚಹಾಕಾ  ಇಟಿು ದೆದ . ಇನೂನ  ಐದು ನಿಮಿಷವಾದರೂ ಕದಿಯಬೇಕ. “Arav is from Tehran” ಎಂದೆ. “Oh my God! 

ನಾನೂ ಕೂಡ ಟೆಹಾರ ನ್ ನಿಂದ ಬಂದರ್ಳು,ಈಗ ಐದು ರ್ಷವಗಳಾದವು. ಮೊದಲ್ ನಾಲುಾ  ರ್ಷವ ಲಾಸ್ 

ಏಂಜ್ಞಲ್ಲೀಸನ ಲ್ಲಲ ದೆದ .  ಅಲ್ಲಲ  ಟೆಹಾರ ನ್  ಮೂಲ್ದ ಜನ ಬಹಳ. ನನನ  ಅಕಾ  ಇಲ್ಲಲ  ಮದುವೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಬಂದ ಮೇಲ್ 

ನನನ  Green Card ಗೆ apply ಮಾಡಿದಳು. ಹತ್ತು  ರ್ಷವಗಳ ನಂತರ ನಾನ್ನ ಇಲ್ಲಲ ಗೆ ಬಂದೆ. ಕಳೆದ ರ್ಷವ ಈ ರಾಜಾ ಕಾ  

ಬಂದೆ. ಇಲ್ಲಲ  ಎಷ್ು ಂದು ಚಳಿ” ಎಂದಳು. “ಅಲ್ಲಲ  ಲಾಸ್ ಏಂಜ್ಞಲ್ಲೀಸನ ಲ್ಲಲ ದಾದ ಗ ನಿೀನ್ನ ಎಂದಾದರೂ Kim  
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Kardashian ಳನ್ನನ  ಭೇಟಿಯಾಗಿದೆದಯಾ” ಎಂದೆ. ಅರ್ಳು ಜ್ೀರಾಗಿ ನಗುತು  “I know she made us famous, ಆದರೆ 

ಇಲಾಲ  ನಾನ್ನ ಒಂದೆರಡು ಚಾರಿಟಿ ಇವೆಂಟ್ಟಗಳಲ್ಲಲ  ಅರ್ಳನ್ನನ  ದೂರದಿಂದ ನೀಡಿದೆದ ೀನೆ ಆದರೆ ಎಂದೂ 

ಮಾತನಾಡಿಸಿಲ್ಲ ” ಎಂದಳು. ನಂತರ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಸುಮಮ ನಿದುದ  “ನಿನಗೆ ನಮಮ  ಬಗೆೆ  ಸಿ ಲ್ೂ  ಜಸಿು ಯೇ 

ಗತ್ು ರುವಂತ್ದೆ, ಅಲ್ಲ ವೇ?” ಎಂದು ತ್ತಂಟ್ತನದಿಂದ ನ್ನಡಿದಳು. ಅಷು ರಲ್ಲಲ  ದೂರದಿಂದ UPS ಟ್ರ ರ್ ಕಾಣಿಸಿತ್ತ. 

ಆನಿಯ ಗುಲಾಬ ಕನೆನ ಗಳು ಇನನ ಷ್ಟು  ರಂಗೇರಿದವು. ಅದು ಮಾರಿಯೀ ಗಾಡಿ. ಆನಿ ನನನ  ಕಡೆ ನೀಡಿ “That was 

three months ago, this day”, “Gottago” ಎನ್ನನ ತು  ಅರ್ನ ಟ್ರ ಕ್ತಾ ನತು  ನಡೆದಳು. ಅರ್ದ ಹತ್ು ಗೆ ಅಶಿಿ ನನ್ನನ  

ಕರೆದುಕೊಂಡು ಜಯಾ ಮನೆಗೆ ಬಂದಳು. “ಚಹಾ ಬಹಳ ಕದಸತ್ ನಿೀನ್ನ”, “ಕಪಾೂ ಗೆದ” ಎಂದು 

ಬಯುಾ ತ್ಕು ಳೆಂದುಕೊಳಿುತ್ಕು  ಒಳಗೆ ಬಂದೆ.  

ತಲ್ಯಲ್ಲಲ  ಮತೆು  ಆನಿ ಹಾಗು ಮಾರಿಯೀ ಸುತ್ಕು ಡತೊಡಗಿದರು. ಅಂದು ಅರ್ಳ ಕಾರಿನ ಗಾಲ್ಲ ಹಿಮದಲ್ಲಲ  

ಸಿಕ್ತಾ ಕೊಳಿದಿದದ ರೆ, ಮಾರಿಯನಿಗಿಂತ ನಾನ್ನ ಮೊದಲು ಅರ್ಳಿಗೆ ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದದ ರೆ, ಇಂದು ಅರ್ರಿಬಬ ರೂ 

ಮೂರು ತ್ಂಗಳ ಸಂಭರ ಮರ್ನ್ನನ  ಆಚರಿಸುತ್ು ದದ ರೇ? ಈ ಮೇಲ್ ಮಾಾ ನ ಮತ್ತು  ಮೇಲ್ ಉಮನರ , ಅರ್ವಾ ಈ 

ಮೇಲ್ಲನರ್ರ ಪ್ರ ಣಯ ಮಂದುರ್ರೆಯುವುರ್ದ? “ಉಪಿೂ ಟ್ು  ಮಾಡಲೇನ್ನ?” ಎಂದು ಜಯಾ ಕೇಳಿದಾಗ ಈ ವಿಚಾರ 

ಸರಣಿ ಮರಿಯಿತ್ತ. ಮತೆು  ನನನ  ದಿನನಿತಾ ದ ಚಟ್ಟರ್ಟಿಕಗಳಲ್ಲಲ  ನಿರತನಾದೆ. ಮಂದೆ May ತ್ಂಗಳರ್ರೆಗೆ 

ಆನಿಯಾಗಲ್ಲ, ಮಾರಿಯೀ ಆಗಲ್ಲ ಕಾಣಲ್ಲಲ್ಲ . ಮೇ ತ್ಂಗಳ ಹತ್ು ಗೆ ಚಳಿಯಲಾಲ  ಹೀಗಿ ತ್ತಂಬಾ 

ಆರಾಮದಾಯಕ ವಾತ್ಕರ್ರಣವಾಗಿತ್ತು . ಅಂದು ಮತೆು  ಶುಕರ ವಾರ. ಸಂಜ್ಞ ಐದು ಗಂಟೆಗೆ ನನನ  Laptop ಮಚಿು  

ಹರಗೆ ಬಂದಿದೆದ . ಮಕಾ ಳೆಲಾಲ  ಹರಗೆ ಆಟ್ವಾಡುತ್ು ದದ ರು. ಅಕಾ ಪ್ಕಾ ದ ಮನೆಯರ್ರು ತಮಮ  ನಾಯಿಗಳನ್ನನ  

ಕರೆದುಕೊಂಡು ಓಡ್ತಡುತ್ು ದದ ರು, ಗಿಡಗಳಲ್ಲ ಲಾಲ  ಹಸ ಚಿಗುರು ಬಂದಿತ್ತು . Dr. ರಾಜಕಮಾರ ಅರ್ರ ಬಂಗಾರದ 

ಮನ್ನಷಾ ದ “ನಗುನಗುತ್ಕ ನಲ್ಲ” ಹಾಡಿನಲ್ಲಲ ರುರ್ “ಎಲ್ಲ ಲ್ಲಲ  ಹಸ ಜಿೀರ್ನ” ಭಾಗ ನೆನಪಾಯಿತ್ತ. ಅರ್ದ 

ಸಮಯಕಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ನಮಮ  ಮನೆಯ ಮಂದೆ ಆನಿ ತನನ  ಅಂಚೆಗಾಡಿಯಂದಿಗೆ ಬಂದಳು. ನಮಮ  ಅಂಚೆ 

ಪ್ರಟಿು ಗೆಯಲ್ಲಲ  ನಮಗೆ ಬಂದ ಪ್ತರ  ಹಾಕ್ತ ಹೀಗುತ್ಕು ಳೆಂದುಕೊಂಡೆ. ಗಾಡಿ ನಿಲ್ಲಲ ಸಿ ಹರಬಂದಳು. “Hi Ani” ಎಂದೆ. 

“Hi” ಎಂದಳು. ಅರ್ಳ ಧಿ್ ನಿಯಲ್ಲಲ , ಅರ್ಳ ನಡುಗೆಯಲ್ಲಲ  ಹಸ ಜಿೀರ್ವಿತ್ತು . ಒಂದು ತರಹದ ಪುಟಿಗೆಯಿತ್ತು . 

“ಇರ್ತ್ತು  ಇಲ್ಲಲ  ನನನ  ಕೊನೆಯ ದಿನ” ಎಂದಳು.  “Oh ಯಾಕ?” ಎಂದು ಕೇಳಿದೆ. “ನಾನ್ನ ಬಾಸು ನ್ ಹತ್ು ರದ Water-

town ಗೆ ಶಿಫ್ಟು  ಆಗುತ್ು ರುವೆ. ಅಲ್ಲಲ ಯ ಪ್ೀಸ್ು  ಆಫೀಸಿನಲ್ಲಲ  ಬದಲ್ಲ ತೆಗೆದುಕೊಂಡಿರುವೆ. ಮಂದಿನವಾರದಿಂದ ಅಲ್ಲಲ ” 

ಎಂದಳು. “ಮತೆು  ಮಾರಿಯೀ?” ಎಂದು ಕೇಳಬೇಕಂದು ಕೊಂಡೆ,ಆದರೆ ಹಾಗೆ ಇನನ ಬಬ ರ ವೈಯುಕ್ತು ಕ ವಿಷಯದ 

ಬಗೆೆ  ಮಾತನಾಡುವುದು, ಕೇಳುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ , ಅಲ್ಲ ವೇ? ನನಗೇನೀ ಕತ್ಪಹಲ್. ಈ ಮೇಲ್ಲನರ್ರ ಪ್ರ ಣಯ 

ಐದು ತ್ಂಗಳಿಗೆ ಮಗಿಯಿತೇ? ಅರ್ಳಿಗೆ ನನನ  ಚಡಪ್ಡಿಕ ಅರ್ವವಾಯಿತೇನ. “ಮಾರಿಯೀ ಅಲ್ಲಲ ಯೇ ಹತ್ು ರದ 

ಎರ್ರೆಟ್ ಊರಿನಲ್ಲಲ  ಇರುತ್ಕು ನೆ. ಅರ್ನ್ನ UPS ಕಲ್ಸ ಬಟ್ು . ಅಲ್ಲಲ ಯೇ Home Depot ದಲ್ಲಲ  ಕಲ್ಸಕಾ  

ಸೇರಿಕೊಂಡಿದಾದ ನೆ”. “ನೀಡಬೇಕ, ಮಂದೆ ಏನ್ನ ಮಾಡಬೇಕಂದು” ಎಂದಳು. “oh, nice!” ಎಂದೆ. “I have a de-

gree in Economics” ಎಂದಳು. “ಹೌದಾ!” ಎಂದೆ ಆಶು ಯವದಿಂದ. “ಈಗ ಸದಾ ಕಾ ೀನ ಈ ಅಂಚೆ ಹಂಚುರ್ ಕಲ್ಸ 

ಮಾಡುತ್ು ರುವೆ,ಸ್ಕಧ್ಾ ವಾದರೆ ಇಲ್ಲಲ  Masters ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯಾವುದಾದರೂ ಕಂಪ್ನಿಯಲ್ಲಲ  ಕಲ್ಸಕಾ  

ಸೇರಿಕೊಳಿು ವೆ” ಎಂದಳು. “I wish you the best for your personal life and professional life” ಎಂದೆ. “Thank you” 

ಎಂದು ಒಂದು ಕಡೆಯ ಬಾರಿ ಮಗುಳನ ಕಾ  ಹರಟ್ಳು ಆನಿ.  

ಮಂದೆ ಮೂರು ತ್ಂಗಳು ಕಳೆದವು. ಆಗಸ್ು  ತ್ಂಗಳ ಬಸಿಲು ತ್ತಂಬಾ ಚೆನಾನ ಗಿತ್ತು . ೨೫ ಡಿಗಿರ  C, ನಿೀಲ್ಲ ಆಕಾಶ, 

ಹಸಿರಾದ Lawnಗಳು. ಸಂಜ್ಞ ಐದಾಗಿತ್ತು . ಮನೆಯ ಮಂದೆ ಮತೆು  USPS ಗಾಡಿ ನಿಂತ್ತ್ತ. ಯಾರಿರಬಹುದೆಂದು ಹತ್ು ರ 

ಹೀಗಿ ನೀಡಿದೆ. ಮಧ್ಾ ರ್ಯಸಾ , ತಲ್ ಬೀಳಾದ ಗಂಡಸು. “Nice day , ರೈಟ್?” ಎಂದು ನನನ ನ್ನನ  ನೀಡಿ ಕೇಳಿದ. 

ಹೌದೆಂದು ತಲ್ಯಲಾಲ ಡಿಸಿದೆ. ನಿನನ  ಅದೃಷು ದಲ್ಲಲ ದದ ರೆ December ಚಳಿಯ ದಿನವೂ ಕೂಡ ಇಂದಿನಗಿಂತ    
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ಸುಂದರವಾಗಿರುತು ದೆ ಎಂದುಕೊಂಡೆ. “Yes, yes, but even winter is nice too” ಎಂದೆ. ಇರ್ನಿಗೇನ್ನ ತಲ್ ಕಟಿು ದೆ 

ಎನ್ನನ ರ್ ತರಹ ನನನ ನ್ನನ  ನೀಡಿದ. “I mean if you like snow, or if you find love” ಎಂದೆ. “What?” ಎಂದ. 

ಏನಿಲ್ಲ  ಇದು ನಿನಗೆ ತ್ಳಿಯುರ್ ವಿಷಯರ್ಲ್ಲ  ಎಂದುಕೊಳಿು ತು  “nothing, have a nice day!” ಎನ್ನನ ತ್ಕು  ಒಳಗೆ 

ಬಂದೆ. 
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ಕವನಗಳು 

ಭಾವನಾ ಜೈನ್ 

ಸಮುದರ ದಾಚೆಗಿನ ರ್ಯಣ  

ಏರಿ ಏರಿ ಮಗಿಲ್ನ್ನನ  ಸೇರಿ  

ನಾನಿದೆದ  ನಭದ ಗಭವದಲ್ಲಲ   

ಹಕ್ತಾ ಗಳ ಮಿೀರಿ ಮೊೀಡಗಳ ತ್ಪರಿ  

ಭೀಗವರೆರ್ ವಿಮಾನ ಯಾನದಲ್ಲಲ   

ಪುಟಿದೆದುದ  ಮನವು ಬಾನಲ್ಲ  ಮಿಂದು  

ಆಡಿತ್ತು  ಜಿಗಿಯುತು  ಕಣಿದು  

ಪಿಳಪಿಳನೆ ಕಣುಣ  ಜ್ತೆಯಾಗಿ ತನ್ನವು  

ಅನ್ನಭವಿಸಿ ಜಗದ ಚೆಲುವು  

ಹರಿದಿರಲು ನೀಟ್ ಪ್ರ ಕೃತ್ಯ ಮಾಟ್  

ಕಂಡಿಹೆನ್ನ ದಿಿ ೀಪ್ಗಳ ಕೂಟ್  

ಕಣುು ಂಬಲ್ನನ  ಆ ಸ್ಕಗರದಾಟ್  

ಎಂದೂ ಸವಿಯದ ಹಬಬ ದೂಟ್  

ಬ್ಳುಮ ಗಿಲ್ ಮರೆಯಲ್ಲಲ  ಇಳೆಯ ರಂಗೀಲ್ಲ  

ಮಹಲುಗಳೇ ಚುಕ್ತಾ ಗಳು ಅಲ್ಲಲ   

ಪ್ರ ಕೃತ್ಯೇ ಚೆಲ್ಲಲ ಹುದು ವಿಧ್ವಿಧ್ದ ಬಣಣ   

ಮೈಮರೆಸುರ್ ಈ ಸೃಷ್ಟು ಯೇ ಚೆನನ   

ಮೊದಲ ಮಳೆ 

ಮೊದಲ್ ಮಳೆ ಧ್ರೆಗಿಳಿಯೆ  

ಗರಿಯ ಬಚಿು  ನಿಂತ ನವಿಲ್  

ಹಸಿರ ಬನಕ ಸೂೂ ತ್ವ ಸ್ಲ್  

ಸೃಷ್ಟು ಯದೆಂರ್ ರಮಿಸೊ ಕಲ್! 

ಇಳೆಗೆ ಹರಡಿ ಮಣಣ  ಗಂಧ್  

ಕಣಣ  ತ್ತಂಬ ಪುಷೂ ದಂದ  

ತನ್ನವಿಗಿಂರ್ ಸುಖರ್ ತಂದ  

ಧ್ರೆಯ ನಭದ ದಿರ್ಾ  ಬಂಧ್  

ಹಸಿರನ್ನಟ್ಟು  ನಿಂತ ಮಲ್  

ನಡುವಿನಲ್ಲಲ  ಬಳುಕ್ತ ತೊರೆ  

ಸೊಬಗಿನಿಂದ ಹಷವ ಧ್ರೆ  

ವಿಶಿವೆಲ್ಲ  ಭೂಮಿ ಸ್ರೆ  
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 ಮಹಿಳಾಮರ್ಣಯರ ಝೂಮ್ಮ ೀಟಿ೦ಗು  

ಶ್ಯಯ ಮಲಾ ಬಾಂಗಳೂರು  

ಇ೦ದಿನ ಕೊೀವಿಡ್-೧೯, ಸೊೀಶಿಯಲ್ ಡಿಸ್ು ನಿಾ ೦ಗ್, ಕಿಾ ರೆ೦ಟಿನ್, ಎ೦ಬ 

ನರ್ಸಹಜತೆಯ ಜಿೀರ್ನದಲ್ಲಲ  ಪ್ರಟ್ಟು  ಬದದ ದುದ  ಹೆ೦ಗೆಳೆಯರ ಕಲ್ಯುವಿಕಗೆ ಎ೦ಬ 

ಬಲ್ವಾದ ಅಭಿಪಾರ ಯ ನನನ ದು. ನಾಲುಾ  ಗೀಡೆಗಳ ಮಧ್ಯಾ  ಕ೦ಪೂಾ ಟ್ನವಲ್ಲಲ  

ತಲ್ತ್ಪರಿಸಿ ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ು ರುರ್ ಗ೦ಡ, ಎಲ್ಲಲ ೀ ದೂರದಲ್ಲಲ  ನೆಲ್ಸಿರುರ್ ಮಕಾ ಳು, 

ಅಡಿಗೆ, ತ್೦ಡಿ, ಇತರೆ ಕಲ್ಸ ಎಷ್ಟು  ಮಾಡಿದರೂ ಕಳೆಯದ ಹತ್ತು , 

ಇವುಗಳೆಲ್ಲ ದರಿ೦ದ ಹರಬರಲು, ಮಕು ವಾಗಿ ಮಖ್ಯಮಖಿಯಾಗಿ 

ಗೆಳತ್ಯರಡನೆ ಕಾಡುಹರಟೆ ಹಡೆಯಲು, ಝೂಮೇ ಸರಿಯಾದ ತ೦ತರ ವೆ೦ದು 

ಕ೦ಡಕೂಡಲೇ ಮಿೀಟಿ೦ಗ್ ಫರ್ಾ  ಮಾಡಿಬಟೆು . 

ಅ೦ದು ಸ೦ಜ್ಞ ೫ ಗ೦ಟೆಗೆ ಲಾರ್ ಡೌನ್ ಝೂಮಿಮ ೀಟಿ೦ಗ್ ಇತ್ತು . ಒ೦ರ್ರಾ ಸ೦ಭರ ಮ. 

ಬ್ಳಗಿನ ಕಾಯವಕರ ಮಗಳಾದ ಸ್ಕನ ನ, ಪೂಜ್ಞ ಪುನಸ್ಕಾ ರ, ತ್೦ಡಿ ಮಗಿದಿತ್ತು . ನ೦ತರ ಮಧಾಾ ಹನ ದ ಅಡಿಗೆ,ಊಟ್, 

ಕಸಮಸುರೆಯೂ ತ್ೀರಿತ್ತು .  ಲ್ಘು ವಿಶಾರ ಮದ ವೇಳೆಯೂ ಕಳೆದು ಭೇಟಿಯ ವೇಳೆ ಸಮಿೀಪಿಸುತ್ು ತ್ತು . 

ನಾಲುಾ  ಐರ್ತು ಕಾ  ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಿನಿ೦ದ ಕಳಗಿಳಿದು ಚಹ ಮಾಡಿಕೊ೦ಡು ತೊಡೆಗಣಕ ತೆರೆದು ಮಿೀಟಿ೦ಗ್ ಶುರು 

ಮಾಡಿದೆ. ಕಣೆರ ಪ್ರೂ  ಒ೦ದು ಸಲ್ ಮಚಿು  ತೆಗೆಯುರ್ಲ್ಲಲ  ನಮಮ  ಗು೦ಪಿನ ಎಲಾಲ  ಸದಸ್ಾ ಯರೂ ಹಾಜರು. 

ಏನಾಶು ಯವ! ಯಾರೂ ಲೇಟ್ ಮಾಡಲ್ಲಲ್ಲ . ಭೇಟಿಯ ಆಕಾ೦ಕೆ  ಎಲ್ಲ ರಲ್ಲಲ  ಇದದ  ಹಾಗಿತ್ತು . ರ್ದಹದ  ಮೇಲಾಾ ಗದ 

ಅಲ್೦ಕಾರಕಾ  ಒತ್ತು ಕೊಟ್ಟು  , ಮಖ ,ಕೂದಲು ಸಿ೦ಗರಿಸಿ ಕಾಾ ಮ್ಮರಾ ಮ೦ದೆ ಕಳಿತ ಹಾಗಿತ್ತು . ಚಹಾ ಬಟ್ು ಲ್ನ್ನನ  

ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ತೊೀರಿಸಿ "ಹಾಯ್" ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿದಾದ ಯಿತ್ತ. ಮಕಾ ಳು ಹಸ ಆಟಿಕಯ ಮೇಲ್ ಕೈಯಾಡಿಸುರ್೦ತೆ 

ನಾವುಗಳೂ ಕೂಡ  ಗಣಕದ ಎಲಾಲ  ಗು೦ಡಿಗಳನ್ನನ  ಒತ್ು , 

ಎಳೆದು, ಆಯೆಾ  ಮಾಡಿಕೊ೦ಡೆವು. ಮಾನಿಟ್ರ್ ಅನ್ನನ  ಹಿ೦ದೆ 

ತಳಿಿ , ಮ೦ದೆ ಎಳೆದು ಕಾಾ ಮ್ಮರಾ ಸರಿಪ್ಡಿಸಿಕೊ೦ಡಿದೂದ  

ಆಯಿತ್ತ. 

ಎಲಾಲ  ಮಹಿಳಾ ಸದಸಾ ರ ಬ್ನನ  ಹಿ೦ದೆ ನಿ೦ತ್ತ ಮಿೀಟಿ೦ಗಿನ 

ತ್ಕ೦ತ್ರ ಕ ಯಶಸಿಿ ಗೆ ಕಾರಣರಾದ ಅರ್ರರ್ರ ರ್. ಫ್ರ . ಹೀಂ. 

ಗ೦ಡ೦ದಿರು ಮರೆಯಾದ ಬಳಿಕ ಅಸಲ್ಲ ಮಾತ್ತಕತೆ 

ಶುರುವಾಯುು . ಹೇಳಿ ಕೇಳಿ ನಮಮ ದು ಅಜ್ಞ೦ಡ್ತ ಇಲ್ಲ ದ 

ಮಿೀಟಿ೦ಗು. ಒಬಬ  ಸದಸ್ಾ  ಮ೦ದೆ ಬ೦ದು ಭಜನೆ ಪಾರ ಕ್ತು ೀಸ್ 

ಮಾಡುವಾ ಎ೦ದಳು. ಕರೀನ ಕಾರಣದಿ೦ದ ಮ೦ದೂಡಲಾಗಿರುರ್ ಸಮಾರ೦ಭಕಾ  ಅನ್ನಕೂಲ್ವಾಗುತು ದೆ೦ದು 

ಆಕಯ ದೂರಾಲ್ಲೀಚನೆ. ಆದರೆ ಉಳಿದ ಯಾರಿಗೂ ಭಜನೆಯಲ್ಲಲ  ಆಸಕ್ತು  ಏನೂ ಕ೦ಡುಬರಲ್ಲಲ್ಲ . ಬರಿೀ 

ಗತ್ತು ಗುರಿಯಿಲ್ಲ ದ ಹರಟೆಯೇ ಸರಿ ಎನ್ನನ ರ್ ಬಹುಮತದ ತ್ೀಮಾವನಕಾ  ಬರಲಾಯಿತ್ತ. ಆದರೂ ಈ ಸ೦ಕರ ಮಣ 

ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ  ರ್ದರ್ರ ನಾಮಸಮ ರಣೆಗೆ ಅಡೆಿಯಾಗಬಾರದೆ೦ಬ ಸದುದೆದ ೀಶದಿ೦ದ ಒ೦ದು ಭಜನೆಗೆ ಅರ್ಕಾಶ 

ಮಾಡಿಕೊಡಲಾಯುು . ತ೦ತರ ಜೆ ನದ ಮಿತ ಸಹಕಾರದ ಕಾರಣವೀ ಏನೀ ಭಜನೆ ಗದದ ಲ್ದಲ್ಲಲ  

ಮಕಾು ಯವಾಯಿತ್ತ. ಮ೦ದೆ ಕರೀನ ವೈರಸ್ ಹಾರ್ಳಿ, ಅಡಿಗೆ ರೆಸಿಪಿ, ಯಾರ್ ಸೊು ೀರ್ ತೆರೆದಿದೆ?  ಇ೦ಡಿಯನ್ 

ಗರ ೀಸರಿ ಕತೆ ಎನ್ನ, ಇತ್ಕಾ ದಿ, ಇತ್ಕಾ ದಿ ೬-೮ ಜನ ತಮಗೆ ತೊೀರಿದ ರಿೀತ್ ಒ೦ರ್ದ ಸಮನೆ ಮಾತ್ಕಡುವಾಗಲೇ, 

ಹೇಗೀ ಏನೀ ನಲ್ರ್ತ್ತು  ನಿಮಿಷಗಳ ಅರ್ಧಿ ಮಗಿರ್ದಹೀಯಿತ್ತ! 
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 ಕಾಗದ ಬರ್ತಪದೆಯಮಾಮ ... ಕಾಗದ!! 

ಉಷಾ ರಾವ್ 

ಈ ದಿನಾನೂ ಬ್ಳಿಂಬ್ಳಗೆೆ  ಎದುದ , ರ್ದವಿರ ಗೆ ಒಂದು ನಮಸ್ಕಾ ರ ಹಡುದ , 

ಕೊರೀನಾನನ್ನನ  ಬೇಗ ಓಡಿಸಪಾೂ  ಅಂತ ಒಂದು ರಿಕಿ ಸ್ು  ಕೊಟ್ಟು , ಒಂದು ಕಾಫ 

ಮಾಡ್ಾ ಂಡು ಕೈಯಲಿ್ಲಡ್ಾ ಂಡು ಲಾಪಾು ಪ ಎದುರು ಸ್ಕರ್ಕಾಶವಾಗಿ ಎರಗಿ, 

ಹಸತ್ಕಗಿ ಬಂದ ಇ-ಮೇಲೆ್ಳ ಮೇಲ್ ಕಣಾಣ ಡಿಸುತ್ು ದೆದ . ಇರ್ದನೂ ಹಸತಲ್ಲ  ಬಡಿ. 

ನನನ  ಯಾವಾಗಿನ ಬ್ಳಗೆಿನ ದಿನಚರಿಯೇ. ಇರ್ತ್ತು  ಅದಕೊಾ ಂದು ಜಸಿು  ಸೇರಿಸಿದೆದ  - 

ಇ-ಮೇಲ್ ನೀಡಕಾ  ಕೂತ್ತಕೊಳಿುರ್ ಮೊದಲು ಇರ್ರ ನನ  ಹಾಲು ತರಲು ದಿನಸಿ 

ಅಂಗೆಿ ಗೆ ಅಟಿು ದೆದ . ಈಗೆಲಾಲ  ಕೊರೀನಾದಿಂದಾಗಿ ಸಿೀನಿಯರ್ ಸಿಟಿಜ್ಞನೆಾ ೆ  ಪಿರ ಫ್ಡ್ವ 

ಶಾಪಿಂಗ್ ಟೈಮ್ ಮಾಡಿದಾದ ರಲಾಲ  ಅದರ  ಪ್ರ ಯೀಜನ ಆದೂರ  ಒಂದಷ್ಟು  

ಪ್ಡ್ಾ ಳಿು ರ್ ಅಂತ. 

ಹಾಗೇ ಕೂತ್ತ ಬಂದ ಇ-ಮೇಲೆ್ಳನನ  ಒಂದಂದಾಗಿ ಕಕ್ತಾ  ಕಕ್ತಾ  ಏನಾದೂರ  ಓದುರ್ ವಿಷಾ  ಇದೆಯಾ ಅಂತ 

ನೀಡಿು ದೆದ . ಓ ಇದು... ಯಾರೀ ಫ್ರ ಂಡ್ಾ  ಕಳಿಸಿದ ಕೊರೀನಾ ಜ್ೀರ್ಾ  - ವಾಟ್ಾ ಆಪ್ನ  ಸ್ಕವಿರ ಗೂರ ಪ್ರಾ ೆ  ಫ್ಯರ್ವಡ್ 

ಮಾಡುವುದಲ್ಲ ದೆ ಇ-ಮೇಲ್ಲ್ಲಲ  ಯಾಕ ಕಳಾಾ ು ರಪ್ೂ ! ಮತೆು  ಇನನ ಬುರ  ಕಳಿಸಿದ ಬ್ಂಗಿೂ ರಿನ ಖ್ಯಲ್ಲ ಖ್ಯಲ್ಲ ರಸ್ು ಯ 

ಫೀಟಗಳು! ಮಗದಬಬ ರು ಫ್ಯರ್ವಡ್ವ ಮಾಡಿದ ಮಂಗಿೂರಲ್ಲಲ  ಯಾಯಾವರಿಗೆ ಕೊರೀನಾ ಸೊೀಂಕ 

ಬಂದಿದೆ, ಅವುರ  ಎಲ್ಲಲ ಂದ ಎಲ್ಲಲ ಗೆ ಹೀದುರ , ಹೇಗೆ ಹೀದುರ , ಇತ್ಕಾ ದಿ ಇತ್ಕಾ ದಿ - ಅರ್ರ  ಜತಕ ಬಟ್ಟು  ಬಾಕ್ತ 

ಉಳದ ದೆದ ಲ್ಲ ದರ ಲ್ಲಸುು ! ತಲ್ ಜಿಟ್ಟು  ಹಿಡಿದೀಯುು . ಇವೆಲಾಲ  ಹಿಡ್ಾ ಂಡು ನಾನೇನ್ ಮಾಡಿಲ ಯಪ್ೂ ? ಹಾಂ 

ನಂತರದುದ  - US ಪ್ೀಸು ಲ್ ಸವಿವಸಿನ ಂದ. ಹೌದು ನಮಮ ವುರ  ಪ್ೀಸು ಲ್ನ ರ್ರ  ’Informed delivery' ಸವಿವಸೆ್  

ನೀಂದಾಯಿಸಿಕೊಂಡಿದರ ಲಾಲ ? ಹಾಗೆ ಪ್ೀಸು ಲ್ ಡಿಪಾಟೆಮ ವಂಟಿನ ಂದ ದಿನಾ ಬ್ಳಿಗೆೆ  ಇರ್ತ್ತು  ನಿಮಮ  ಪ್ೀಸ್ು  

ಬಾಕಾ ೆ  ಇಂತ್ಂತ ಕಾಗದ ಬತ್ಕವ ಉಂಟ್ಟ ಅಂತ ಮೊದಲೇ ಫೀಟೀ ಸಮೇತ ಇ-ಮೇಲ್ ಬತವದೆ. ನಾನ್ನ 

ಯಾವಾಗೂಲ  ಅದನ್ನನ  ಹೆಚುು  ನೀಡಿಲ ಕಾ  ಹೀಗೀದಿಲ್ಲ . ಈಗಿನ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ  ಕಾಗದ  ಬಂದೆರ  ಎಂತ ಬಬವಹುದು? 

ಒಂದು ನಾಕ ಪ್ರ ಮೊೀಶನ್ಾ  (ಅವು ನಮಮ  ಮನೆಯಳಗೆ ಬರೀರ್ದ ಇಲ್ಲ , ಡಿರೆಕು  ಗರಾಜಿನ ರಿಸೈಕಲುಲ  ಬನಿನ ಗೆ 

ಹೀಗು ವೆ), ಮತೆು  ಒಂದಷ್ಟು  Real Estate agentಗಳ ಕಾಗದ ಗಳು (ನಿಮಮ  ಮನೆ ನಾವು ಮಾರಿಸಿ ಕೊಡೆು ೀವೆ, ನಾವು 

ಮಾರಿಸಿ ಕೊಡೆು ೀವೆ ಅಂತ - ಅವೂ ರಿಸೈಕಲುಲ  ಬನಿನ ಗೆ). ಮತೆು  ಒಂದಾ ಡೆಂಟಿಸ್ು  ಬಲ್ಲ  (ಒಂದಕಾ  ಎರಡು ಚಾರ್ಜವ 

ಮಾಡಿ, ಇನೂಾ ರೆನ್ನಾ ನವುರ  ಕೊಡಿಲ ಲ್ಲ , ಈಗ ನಿೀನ್ನ ಕೊಡು ಅಂತ) ಅಥಿ್ವ  ಟೌನ್ ಬಲುಲ  (ಇವೆರ ಲಾಲ  ಇನೂನ  ಹಳೇ 

ಕಾಲ್ದಲ್ಲ ೀ ಇದಾದ ರೆ, ಇನೂನ  ಇ-ಬಲ್ಲಲ ಗೆ ಹೀಗಿಲ್ಲ ). ಈ ಬಲುಲ ಗಳ ಉಸ್ಕಬರಿ ಎಲಾಲ  ನಂಗೆ ಬೇಡ, ಅದೆಲ್ಲ  

ಮನೆಯರ್ರ  ಕಲ್ಾ . ನಾನ್ನ ಕಲ್ವಮ್ಮಮ  ಮಾತರ  ಈ ಇ-ಮೇಲ್ ಮೇಲ್ ಕಕಾ ತೆು ೀನೆ. ಅದು ಯಾವಾಗಂದೆರ  ನಮಮ  ಕನನ ಡ 

ಕೂಟ್ಕಾ  ಯಾರದಾದೂರ  ಹಣ ಬರೂದಿದೆರ . ಯಾರಾದೂರ  ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ ಅದೀ ಇದೀ ಸಹಾಯ ಪ್ಡ್ಾ ಂಡು 

ಚೆರ್ ಕಳಿಸ್ು ೀವೆ ಅಂತ ಹೇಳಾ ಂಡಿದೆರ , ಅರ್ವಾ ತಮಮ  ಸದಸಾ ತಿ ಕಾಾ ಗಿ ಚೆರ್ ಕಳಿಸ್ು ೀವೆ ಅಂದಿದೆರ . ಹಾಗೇ ಯಾದೀವ 

ಒಂದಿಬಬ ರ ದುಡೆು  ಬರೀದಿತ್ತು , ಅದು ಆದಷ್ಟು  ಬೇಗ ಬಂದೆರ  ಒಂದಾ ಲ್ ಅಕಂಟ್ಟ ಮಗಿಾ  ಬಡೆು ೀನಪ್ೂ  ಅಂತ 

’USPS Informed delivery' ಇ-ಮೇಲ್ ಮೇಲ್ ಕಕ್ತಾ ದೆ. 

ಹಾಂ ನಾನ್ ಎಣಿಸಿದ ಹಾಗೇ ಟೌನಿನ ಂದ ಬಲ್ಲ , ಡೆಂಟಿಸ್ು  ಕಡೆಯಿಂದ ಎರಡೆರಡು ಬಲ್ಲ ೆ ಳು, ಯಾರ್ನೀ ಮನೆ 

ಪೈಂಟ್ ಮಾಡುರ್ರ್ನ ಕಾಗದ , ಯಾರ್ಳೀ ಮನೆ ತೊಳೆಯೀಳ ಕಾಗದ , ಯಾರ್ನೀ ಮನೆ ಮಾರಿಸೊೀನ ಕಾಗದ  .. 

ಏನ್ನ ಇವೆರ ಲಾಲ  ಸೇರಿ ನಮಮ ನನ  ಈ ಮನೆಯಿಂದ ಓಡುಾ ರ್ ಪಾಾ ರ್ು  ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದಾದ ರಾ ಹೇಗೆ? ಹಿೀಗೆ ಇನೂನ  

ಏನೇನೀ... ಆಮೇಲ್ಲದು...ಅರೆ ಇದೆಂರ್ ಮಾರಾಯೆರ ... ಅಯಾ ೀ ನೀಡಿರ ೀ ಇಲ್ಲಲ !... ನಂತರದ ಕಾಗದ  ನೀಡಿ ನನನ   
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ಎದೆ ಬಡಿತದ ಒಂದ ತ್ಕಳ ತಪಿೂ , ನಾನ್ನ ಕೂತಲ್ಲಲ ಂದ ಬಡಕಾ ನೆ ಎದುದ , ಕಪ್ನ ಲ್ಲಲ ದದ  ಕಾಫ ತ್ತಳುಕ್ತ ಇನೆನ ೀನ್ನ ನನನ  

ಲಾಪಾು ಪ ಕತೆ ಮಗಿಯುವುದರಲ್ಲಲ ತ್ತು ; ಅಷು ರಲ್ಲಲ  ಸಂಬಾಳಿಸಿಕೊಂಡು, ಕಪ ಟೇಬಲುಲ  ಮೇಲ್ ಕಕ್ತಾ  ಬಡಬಡನೆ 

ಬೇಸ್ಮ ಂಟ್ ಮ್ಮಟ್ು ಲ್ಲಳಿದು ಮನೆಯರ್ರ  ಸು ಡಿ ಅನನ ೀ ಪುರುಷಗುಹೆ (mancave) ಮಂದೆ ನಿಂತ್ತ ಬಾಗಿಲು 

ದೂಡುವಾಗ ನೆನಪಾಯಿತ್ತ.. ಅರ್ರ ನ್ನನ  ದಿನಸಿ ಅಂಗೆಿ ಗೆ ಅಟಿು ದೆದ ೀನೆ ಅಂತ. ಅಲಾಲ  ಈಗ ಕೊರೀನ ಅಂತ 

ಎಲಾಲ ನೂವ ಗೃಹಬಂಧ್ನ ಮಾಡಿದ ನಂತರ  ಅವುರ  ಬೇಸ್ಮ ಂಟಿನ ಈ ಕೊೀಣೆಯನೆನ ೀ ಅರ್ರ  ಕೊೀಟೆಯನಾನ ಗಿ 

ಮಾಡ್ಾ ಂಡಿದಾದ ರೆ. ದಿನಾ ಬ್ಳಿಗೆೆಯಿಂದ ರಾತ್ರ ರ್ರೆಗೆ ಅಲ್ಲ ೀ ಇತ್ಕವರೆ. ನಾನೆಲಾಲ ದೂರ  ಅಲ್ಲಲ  ಇಣಿಕ್ತಹಾಕ್ತ ಮಖ 

ತೊೀರಿಸಿದೆರ  ಸಿಡಿಮಿಡಿಗಳಿುತ್ಕು ರೆ. ಹಿೀಗಿರುವಾಗ ಅದನನ  ಪುರುಷಗುಹೆ ಅಲ್ಲ ದೆ ಇನೆನ ೀನನನ ಲ್ಲ? 

ನನನ ನನ  ಇಷ್ಟು  ನಾಕಶಿ ಮಾಡಿದ ಕಾಗದ  ಯಾವುದು ಅಂತ ಇನೂನ  ಹೇಳಿಲ ಲ್ಲ  ಅಲಾಲ  ನಿಮೆ್ಮ ? ಹೇಳಿು ೀನಿ ಕೇಳಿ... ನಾನ್ನ 

ಕಾಯುತ್ದದ  ಕೂಟ್ದ ಚೆರ್ ಇನೂನ  ಬತ್ಕವ ಇಲ್ಲ . ಆದೆರ  ಯಾವುದು ಬತ್ಕವ ಇದೆ ಗತ್ಕು ! ಆ ದಡ್ ಮಾರ್ 

IRSನಿಂದ ಕನನ ಡ ಕೂಟ್ಕಾ  ಕಾಗದ ! ಅಯಾ ೀ ಯಾಕಪಾೂ  ಈ IRS ಮಾರ್ ನಮಮ  ಬ್ನ್ನನ  ಬಡ್ತು  ಇಲ್ಲ ? ಮೊನೆನ  ಮೊನೆನ  

ಯಾವುದೀ ಹಳೆ ಕಮಿಟಿಯವುರ  ಟ್ಟಾ ರ್ಾ  file ಮಾಡಿದುದ  ಸಿ ಲ್ೂ  ನಿಧಾನವಾದ ಕಾರಣ IRS ನಿಂದ ಬಂದ ಲೇಟ್ fee 

ಯನ್ನನ  ಮಾರ್ನಿಗೆ ಏನೇನೀ ಸಮಜಯಿಸಿ ಕೊಟ್ಟು  ಅಬೇಟ್ ಮಾಡಿಸಿದೆದ  ಅಲಾಲ ? IRS ಮಾಮ ಮಾತ್ಕರ  ಯಾಕ, 

ಸ್ು ೀಟ್ನ  AG ಅತೆು  ಕೂಡ್ತ ಯಾವುದೀ ಹಳೆ ರ್ಷವದುದ  Form PC file ಮಾಡಿದುದ  ಸರಿ ಆಗಿಲ್ಲ  ಅಂದದಕಾ , ದಿನಗಟೆಲ  

ಕೂತ್ತ ಆ ಹಳೇ ರ್ಷವದ ಲ್ಕಾಾ ಚಾರ ಎಲ್ಲ  ಕೂಡಿಸಿ, ಕಳುದ  ಫ್ಯಮ್ವ ತ್ತಂಬಾ  ಅರ್ಳೂನ  ಮ್ಮಚಿು ಸಿದನ ಲಾಲ ? ಅದೆಲಾಲ  

ಮಗದ  ಮೇಲ್ ಒಂದು ಉಸುರ  ಬಟ್ಟು , ಆ ಎದೆ ನಡುಗಿಸುರ್ ಮೂರಕ್ಷರದ ದಶವನ ಇನ್ನನ  ನನನ  ಟ್ಮಿವನ ಟ್ಟರ್ಾ  

ಕಟ್ಟು ರ್ ಸರದಿ ಬರುರ್ರ್ರೆಗೂ ಆಗಿಲ ಕ್ತಾ ಲ್ಲ , ಆಗೀದು ಬೇಡ ಅಂದಾ ಂಡಿದೆದ . ಆದೆರ  ಇರ್ದನ್ನ ಈಗ ಕಾಗದ  ಬತ್ಕವ 

ಉಂಟ್ಟ! ಕೊರೀನಾ ಅಂತ ಎಲ್ಲ ರಿಗೆ ಟ್ಟರ್ಾ  ಕಟ್ಟು ರ್ ಗಡುವು ಮಂದಕಾ  ಹಾಕ್ತ, ಮಾಮನಿಗೆ ಕೈಯಲ್ಲಲ  ತ್ತಂಬಾ 

ಸಮಯ ಉಂಟ್ಟ ಅಂತ ಕಾಣು ದೆ. ಹಾಗೆ ಇನಾಾ ವುದೀ ಹಳೇ ರ್ಷವದ ಕಡತ ಬಡಿಸಿ ನೀಡಿ, ಲ್ಕಾ  ಸರಿಯಿಲ್ಲ  ಅಂತ 

fine ಹಾಕ್ತಬವಹುದೀ? ಕೊರೀನಾ ಕಾರಣದಿಂದ ಎಲಾಲ  ಬಂದ್ ಆದ ಕಾರಣ ಈ ಸಲ್ ಎಲ್ಲ ರಿಂದ ಬರುರ್ ಟ್ಟರ್ಾ  

ಇನಾ ಮ್ ಅಂತ್ಪ ಕಡಿಮ್ಮ... ಎಲಾಲ  ಕಡೆ ಲುಕಾಾ ನ್ನ... ಹಾಗೆ ಹೇಳಿ ನಮಮ ಂರ್ ಸಣಣ  ಪುಟ್ು  non-profitಗಳಿಗೆ ಏನಾದೂರ  

ನೆರ್ನದಲ್ಲಲ  fine ಹಾಕ್ತ ದುಡೆುಮಾಡುರ್ ಅಂದಾಜ? ಅಥಿ್ವ , ನಾನ್ನ ನಿಮೆ್ಮ  religious tax exempt ಸಂಸ್ಥ  ಅಂತ 

ಮಾತರ  ಸಟಿವಫಕೇಟ್ ಕೊಟ್ು ದುದ  - ನಿೀವು ಪೂಜ್ಞ ಮಾಡ್ಾ ಂಡು ಇರುರ್ ಬದುಲ  ಅರ್ದನೀ social responsibility 

ನೀ ಸೇವಾನೀ ಏನೀ ಹೇಳಿ ತಗಳಿೀದು ಕೊಡ್ೀದು ಎಲಾಲ  ಮಾಡಿದಿದ ೀರಲ್ಲ  ಅಂತ fine ಹಾಕರ್ ಹತ್ು ದನ ೀ. 

ಹಿೀಗೆ ತಲ್ ಏನೇನೂ ಯೀಚಿಸಿಲ ಕಾ  ಹತ್ು ತ್ತು . ಬತ್ಕವ ಇರೀ IRS ಮಾಮನ ಕಾಗದ  ಯಾತರ ಸುದಿದ  ತತ್ವರಬಹುದು? 

ಕೂತಲ್ಲಲ  ಕೂರಕಾಾ ಗಿು ರಲ್ಲಲ್ಲ , ನಿಂತಲ್ಲಲ  ನಿಲ್ಲ ಕಾಾ ಗಿು ರಲ್ಲಲ್ಲ . US ಪ್ೀಸು ಲ್ ನ ಬಳಿೀ ಟ್ರ ರ್ ಬರೂದು ಮಧಾಾ ಹನ  

ಮೇಲೇ ಅಂತ ಗತ್ು ದೂರ  ಎರೆಡೆರಡು ಸಲ್ ಪ್ೀಸ್ು  ಬಾಕಾ ನ ತರ  ಹೀದೆ. ನೆರೆಮನೆಯ ನಾಯಿಮರಿ ಮನೆ ಬಾಗಿಲ್ಲ್ಲಲ  

ನಿಂತ್ತ ಒಂರ್ದ ಸಮ ಅರಚಿತ್ತ. ಅದರ  ಮಾಲ್ಲೀಕಳು ಸರಕಾ ನೆ ಬಂದು ಅರಚಿದ ನಾಯಿಯ ಕಡೆ ನೀಡಿದ ನನನ  

ನೀಟ್ದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಲ  ಕೊರೀನಾ ಬಂದು ಬಡು ರ್ದನೀ ಎಂಬಂತೆ ನಾಯಿಯನ್ನನ  ಗಬಕಾ ನೆ ಒಳಗೆಳೆದುಕೊಂಡು 

ಬಾಗಿಲ್ಳೆದುಕೊಂಡಳು. ಹೀಗಿಲ  ಬಡಿ. ಆರು ರ್ಷವ ಮಾತ್ಕಡಿಸಿಯೇ ಇಲ್ಲ , ಈಗೇನೂ ಅರಿ್ ನನ  

ಮಾತ್ಕಡೆಾ ಬ ೀಕಂತೇನೂ ಆಶ್ನ ಇಲ್ಲ  ಬಡಿ. ನನನ  ತಲ್ ಬಸಿಯಲ್ಲಲ  ನಾನ್ನ ಒಳಗೆ ಬಂದೆ. ಹಾಗೇ ತಲ್ ಮೇಲ್ ಕೈ ಇಟ್ಟು  

ಎಷ್ಟು  ಹತ್ತು  ಕೂತ್ದನ ೀ, ಕಣಣ  ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ  ಏನೀ ಬೇಸ್ಮ ಂಟ್ ದಿಕ್ತಾ ನಲ್ಲಲ  ಸರಿದಾಡಿದಂತ್ಕಯಿತ್ತ. ಹಾ... 

ನಮಮ ವುರ  ಅಂಗೆಿಯಿಂದ ಬಂದಾಯಿತೇನೀ, ಅರ್ರ ನನ  ಕೇಳಿ .. IRS ಮಾಮ ಯಾವಾಾ ರ್ ರಿೀತ್ ಕಾಗದ  ಬರಿೀತ್ಕನಂತ 

ಅವಿರ ಗೆ ಖಂಡಿತ ಗತ್ು ತವದೆ. ಹಾಗಂತ ಪುನಃ ಅರ್ರ  ಪುರುಷಗುಹೆಯ ಬಾಗಿಲ್ನ್ನನ  ಕೊಂಚವೇ ದೂಡಿ ಮೊೀರೆ 

ಆದಷ್ಟು  ಸಣಣ  ಮಾಡಿ ಇಣಿಕ್ತಹಾಕ್ತ ಇನೆನ ೀನ್ನ ನನನ  ಅತ್ೀ ಕೆ್ತೀಣ ಸಿ ರ ಆಚೆ ಹರಡಿಸಿ ನನನ  ಕಷು  

ನಿವೇದಿಸುವುದರಲ್ಲಲ  ಇದೆದ . "IRS.. ಕಾಗದ ... ಕನನ ಡ ಕೂಟ್.." ಅಂತ ಏನೀ ತೊದಲ್ಲಬೇವಕ. ಅಷ್ು ತ್ು ಗೆ ಬಂತ್ತ ಗರ ಫ್ಟ 

voice..."ನನನ  ತಲ್ ತ್ನೆಬ ೀಡ.. ಕೂಟ್ದ ವಿಚಾರ ಎಲಾಲ  ನಿೀವೇ ಹೆಣಮ ಕಾ ಳು ನೀಡ್ಾ ಳಿಿ . ನಂಗೆ ಇಲ್ಲಲ  ನನನ   
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ಮಂಡೆಬಸಿಯೇ ತ್ತಂಬಾ ಉಂಟ್ಟ". ಅರ್ರ  ಕಲ್ಾ ದ ಸ್ಕಫ್ು ಿ ೀನವಲ್ಲಲ  ಯಾರೀ ಹಳಬರು ರ್ಷವಗಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಹಲ್ವು 

ಕ್ತರ ೀಪಿೀ ಕಾರ ಲ್ಲ ಕ್ತೀಟ್ಗಳನ್ನನ  ಬತ್ು  ಹೀಗಿದರ ಂತೆ. ಇಷ್ಟು ಕಾಲ್ ಅವು ಮಿಸುಕಾಡದೆ ಯಾವುದೀ ಮೂಲೇಲ್ಲ 

ಬದಾ ಂಡಿದದ ವಂತೆ. ಈಗ ಸರಿೀ ಸಮಯ ನೀಡಿ ಎಲಾಲ  ಕಡೆ ಹರಿದಾಡಿ ದಾಂದಲ್ ನಡೆಸ್ಕು  ಇದಾದ ವಂತೆ. ನಾನ್ನ 

ನನನ  ತಲ್ಬಸಿ ಹಿಡ್ಾ ಂಡು ಅಲ್ಲಲ  ಹೀಗುವಾಗ ನಮಮವೂರ , ಅರ್ರ  ಟಿೀಮಿನ ಇನ್ನನ  ನಾಕ ಜನ ಸೇರಿಕೊಂಡು 

ಅರ್ನ್ನನ  ಹಿಡಿದಿಡಲು ಶತ ಪ್ರ ಯತನ  ಮಾಡಿು ದುರ . ಮಧ್ಾ ದಲ್ಲಲ  ನಾ ಬಂದದುದ  ಕ್ತರಿಕ್ತರಿಯಾಗಿ ಸಿಡುಕ್ತದುದ  ನೀಡಿ 

ಅರ್ವ ಆಯಿತ್ತ ಈ ಸಣಣ  ಸಣಣ  ಕ್ತೀಪಿೀ ಕಾರ ಲ್ಲಗಳು ನಾಕ ಜನ expert ಗಳನ್ನನ  ತ್ತಂಬಾ ಸತ್ಕಯಿಸುತ್ದಾದ ವೆ ಅಂತ. 

ಅರ್ರ ನ್ನನ  ಅರ್ರ  ಕಲ್ಾ ಕಾ ೀ ಬಟ್ಟು  ಬಂದ ದಾರಿಗೆ ಸುಂಕ ಇಲ್ಲ  ಅಂತ ಮೇಲ್ ಬಂದೆ. 

ಹಾಗೆ ಬರೂದೂ ಪ್ೀಸು ಲ್ ಬಳಿೀ ಟ್ರ ರ್ ನಮಮ  ಹಾದಿಗೆ ತ್ರುಗುವುದೂ ಸರಿಯಾಯಿತ್ತ. ಅಬಾಬ , ಕೊನೆಗೂ ಈ 

ಕಾಗದ ದ ರಹಸಾ  ಬಯಲಾಗುರ್ ಕಾಲ್ ಬಂತ್ತ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಸೊೀಶಿಯಲ್ ಡಿಸ್ು ನಿಾ ಂಗ್ ಅಲ್ಲ ದೆರ  ಟ್ರ ರ್ ಹತ್ಕರ ನೆ ಓಡಿ 

ಅರ್ನ  ಹತ್ಕರ ನೆ ಕಾಗದ  ತಕೊಾ ಳಿು ದೆದ  ಅಂತ ಕಾಣು ದೆ.. ಅಷ್ಟು  ಕಾತರ, ಆತ್ತರ. ಟ್ರ ರ್ ಕಾಗದ  ಹಾಕ್ತ ಆಚೆ ಹೀದ ಕೂಡೆಲ ೀ 

ಓಡಿ ಕಾಗದ  ತಂದು ಹದೂವ ಆಯಿತ್ತ. ಓಓ.. ಏನಂತೆ IRS ಮಾಮಂದು? ರ್ದರ್ರೇ ನ ಮೊೀರ್ fines... ಹಾ.. ಓ 

ಅದಾ... ಅಬಾಬ .. ಬಚಾವು... ನಾನ್ನ ನಮಮ  ಕಮಿಟಿಯ ಟ್ಮ್ವ ಬಂದ ನಂತರ  ಕಳಿಸಿದ address/officer change 

ರಿಕಿ ಸ್ು ೆ  ಈಗ ಉತು ರ ಬತ್ಕವ ಉಂಟ್ಟ.. 'We have updated the responsible party as per your request' ಅಂತ.  

ಉಸಾ ಪ್ೂ !! ಬ್ಳಗೆೆಯಿಂದ ಎಷ್ಟು  ಮಂಡೆಬಸಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡಿದೆದ . ಅಧ್ವ ದಿನ ಇದಕಾ  ವೇಸ್ು  ಮಾಡಿದೆ. ಇಷ್ಟು ಲ್ಲ  

ಆದದುದ  ನಮಮ ವುರ  ನೀಂದಾಯಿಸಿದ ’Informed Delivery'ಯಿಂದಾಗಿ. IRSನಿಂದ ಕಾಗದ  ಬತ್ಕವ ಉಂಟ್ಟ ಅಂತ 

ಅವುರ  ಬ್ಳಿಂಬ್ಳಗೆೆಯೇ ಹೇಳರ್ದ ಇತ್ವದೆದ ೆ ಈ ತೊಂದೆರ ಯೇ ಇತ್ವಲ್ಲವಲ್ಲ . ನಮಮ ವಿರ ಗೆ ಹೇಳೆಬ ೀಕ ಆ ಸುಡುಗಾಡು 

ಇನೂ ೀಮೆ್ವ ಗಿನೂ ೀಮೆ್ವ ಇನ್ನನ  ಏನೂ ಬೇಡ ಅಂತ. ಆದೆರ  ಒಂದು ನೀಡಿ.. ಈ ಕೂಟ್ದುದ  ಖಜಂಚಿ ಕಲ್ಾ  

ಅಂದೆರ  ಸಿ ಲ್ೂ  ಕಷು ದೆದ ೀ.. ಈ ಅತೆು  ಮಾಮಂದಿರೆಲ್ಲ  ಅರ್ರರ್ರ ಖಯಾಲ್ಲಗೆ ತಕಾ ಂತೆ ಯಾರ್ ಯಾರ್ ರ್ಷವದದ ೀ 

ಕಡತ ಮಗುಚಿ ಹಾಕ್ತ, ಯಾವಾಗ ಬೇಕಾದೂರ  ನೀಟಿಸ್ ಕೊಟ್ಟು  ನಮಗಂತ್ಪ ಆವಾಗಾವಾಗ heart-attack ಕೊಡ್ತು  

ಇತ್ಕವರೆ. ಮಂದಿನ ಸಲ್ ಕಾಯವಕಾರಿ ಸಮಿತ್ ಚುನಾರ್ಣೆಗೆ ಕರಿೀವಾಗ ನಮಮ  ETC ಯರ್ರತರ  ಒಂದು ಸಣಣ  

ಅಕ್ಷರದಲ್ಲಲ  ಒಂದು ಎಚು ರಿಕಯನೂನ  ಬರಿೀಲ್ಲಕಾ  ಹೇಳೆಬ ೀಕ ಅಂತ ಇದೆದ ೀನೆ - ’ಸಿ ಲ್ೂ  ನೀಡಿಕೊಳಿಿ ... ಖಜಂಚಿ ಸ್ಕಥ ನ 

ಅಳಿೆದೆಯರ್ರಿಗಲ್ಲ .. ಸಿ ಲ್ೂ  ಎದೆ ಗಟಿು  ಇರುರ್ವೆರ ೀ ಈ ಹುದೆದ ಗೆ ಹೆಸರು ಕೊಡಿ’ ಅಂತ. ಏನಂತ್ೀರಿ? 
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 ಕವನಗಳು 

ಪ್ರರ . ಪ್ರ ೀಮಲಿೀಲ ಮಲಲ ಣಣ , ಮೈಸೂರು  

ಮುಾಂಗಾರು ಮಳೆಯೆ ಬಾ 

 

ಮಂಗಾರು ಮಳೆಯೆ ನಿೀ ಇಳೆಗೆ ಬಾ 

ಮತು ಂರ್ ಬ್ಳೆಗೆ ಬಂಗಾರ ತೆನೆಗೆ  

ಉಸಿರು ನಿೀ ಮಂಗಾರು, ನಿೀ ಇಳಿದು ಬಾ!  

ಉತ್ು ಹರು ಭೂಮಿಯನ್ನ ಹರಿಸಿ ಬ್ರ್ರು  

ನಿನನ ನೆನ  ನಂಬಹರು, ನಿನನ ನೆನ  ನೆಚಿು ಹರು, 

ಹಸಿರು ಕಾಣಲು ಕಾದಿಹರು ಜನರು  

ಮಂಗಾರು ಮಳೆಯೆ ನಿೀ ಧ್ರೆಗೆ ಬಾ!! 

ಹಳಿಕರೆ ಭಾವಿಯಲ್ಲ ತ್ತಳುಕಲ್ಲ ನಿೀರು 

ಝರಿತೊರೆಗಳ ಮೊರೆ, ಹಬಬ ಲ್ಲ ಕ್ತವಿಗಳಿಗೆ  

ಹರಿಯಲ್ಲ ರೈತರ ಕಂಗಳಲ್ಲ ಪ್ನಿನ ೀರು 

ಮಣಿಣ ನ ಮಗನಿಗರ್ದ ಅಮೃತದ ಘಳಿಗೆ!!!! 

 

ಕೊರೊನ, ಏನು ನಿನನ  ಲಿೀಲೆ? 

 

ಕೊರನ, ಏನ್ನ ನಿನನ  ಲ್ಲೀಲ್? 

ಕೊರನ, ನಿನನ  ಈ ಲ್ಲೀಲ್ ಮಂದೆ 

ನಾವು ಯಾರ್ ಲ್ಕಾ ?  

ಅರಿವಾಗಿದೆ ಸೂ ಷು ವಾಗಿ ಲ್ಲೀಕ  

ಬಹಳ ಕ್ಷಣಿಕ! 

ಬ್ಳೆಯುತ್ರುರ್  ಹಂಬಾಳೆಗಳನ್ನ  

ತರಿಯುವುದು  ತರವೆ?  

ಹಸುಳೆಗಳನ್ನ, ಬಾಳ ಬ್ಳಕಗಳನ್ನ  

ನಂದಿಸುವುದು  ಸರಿಯೆ?  

ಯಾರನೂನ  ಕೊಲ್ಲ ಬೇಡ ಕೊಡು  

ಕೊನೆ ಅರ್ಕಾಶರ್ನ್ನ!  

ಬದಲಾಗಿದಾದ ರೆ ಎಲ್ಲ ರೂ, ಅರಿವಾಗಿದೆ 

ಎಲ್ಲ  ನಶಿ ರ, ಬರಿಯ ನಶಿ ರ!  

ತೊರೆದು ಜತ್ - ಭೇದ, ತೊರೆದು ಅಹಂಕಾರ  

ತಳೆಯುತ್ು ದಾದ ರೆ ಎಲ್ಲ ರಲ್ಲ ಪಿರ ೀತ್ - ಮಮಕಾರ!!  

ವಿಶಾರ ಂತ ಪಾರ ಧಾಾ ಪ್ಕರು 

ಅಂತ್ಕರಾಷ್ಟು ೆೀಯ ಮಹಿಳಾ ಪ್ರ ಶಸಿು , ರ್ದ. ಜ. ಗೌ. ಪ್ರ ಶಸಿು , 

ಸ್ಕವಿತರ ಮಮ  ಪ್ರ ಶಸಿು  ಮೊದಲಾದ ಪ್ರ ಶಸಿು  ಪುರಸಾ ೃತರು  
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 The Impact of COVID-19 on a College Student 

Sanjana Rao 

March 10, 2020 would have been a regular day of studying for midterms in 

Brody Learning Commons, the library located in Johns Hopkins University. My 

friend and I were working on our partner project involving Pacman for Artificial 

Intelligence. My roommates were studying for their premed classes on the 

quiet floor below us. The librarians were sorting books to their respective 

shelves all around us. Yet, there was a nervous, but exciting energy filling the 

air. This was the day that everything could change. 

At 5:30pm, students were hard at work for their exams that week. At 6:00pm, 

people started cheering and hugging and running out of the library. The long-awaited email had finally  

arrived at everyone’s inboxes: the next few days of classes were canceled, and all classes after spring 

break are online until April 12. 

A week later came another shock: all classes until the end of the semester were online. This was  

especially upsetting for seniors, whose graduation would be held online. However, this situation was 

uniquely hard for all college students. In-person classes were already challenging at Hopkins, but the 

thought of moving classes online had everyone in another kind of panic. Throughout the two months of 

online classes, there were several things that I thought about. 

First of all, my balance between productivity and relaxation was entirely thrown off. I am someone who 

compartmentalizes all aspects of one’s life. When I am in Brody Learning Commons, I study. When I am in 

Mattin SDS, our dance studio, I dance. When I am in my apartment, I talk to my roommates on our couch. 

When I am in my single room at school, I am calling my parents, watching Netflix, or sleeping. In fact, I  

associate Hopkins with my “double life” away from my family. But the whole environment changed as I 

came back home, and all those aspects blended together. Suddenly, I was “in class” while against my bed 

frame or sitting beside my bed. Suddenly, I was relaxing with my parents and brother instead of attending 

office hours or club meetings. Suddenly, I was wishing my roommates a happy birthday via Zoom. This 

routine worsened when Hopkins announced that all undergraduate classes would be graded this semester 

as either S or U (pass or fail). I was far from the only person who felt this imbalance, as all of my friends 

had voiced similar opinions. I feel incredibly lucky to go to Hopkins and to have a stable life home in  

Massachusetts, but this semester was definitely unexpected and not conducive for learning the way that 

all other semesters have been. 

Secondly, my physical activity took a major hit during quarantine. The physical activity I do at home does 

not compare to the walking between academic buildings, the Ralph O’Connor Recreation Center, and the 

dance practices with my team, Blue Jay Bhangra. Plus, with all the activities I had at school, I would not  
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usually snack as much during breaks, and I would usually only eat two meals a day. At home, my family 

and I (thankfully) have copious snacks and food items. And we grocery shop, which I seldom did back in 

school. With all this, I realized how much I needed to self-motivate to keep fit during quarantine. Now, I 

workout at home with my roommate via Zoom, buy fewer snacks for myself, and do some Bhangra in my 

basement. 

Finally, I realized how much I take everything for granted. And I truly mean everything. From physically  

attending college, to hanging out with my friends in my apartment and hugging them as they leave, to  

sitting down and eating Chipotle, to learning Bhangra with friends, to overall just experiencing everything I 

can with all I have. In just a couple of weeks, life as I know it changed and I no longer could do those things 

safely. I made a mental list of things to do (as safely as possible, of course) as I get back on the JHU  

campus. First things first, I want to give my family a giant hug before they head back home after dropping 

me off, since they took care of me since the quarantine began. Then, I want to at least physically see my 

friends, instead of through my two-dimensional computer screen. I want to pay close attention to all of my 

classes, and I want to absorb all the knowledge I can during my final year of undergraduate studies. I hope 

to be back with my dance team (somehow) and get back into the groove of nighttime practices. And lastly, I 

want to remind myself every night, before going to bed, how lucky I am. If I appreciate everything that I 

have, I will surely be more prepared to handle all ups and downs that come my way. 

These past two months at home have taught me more about myself and about life. I hope I can take these 

lessons to my summer internship, my senior year of college, and anything and everything that happens  

beyond that. I hope that you, the reader, are doing well with your loved ones during this quarantine and 

hope that you can make the best of everything that life has to offer. 
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 Superhuman Unbelievable 

K. K. L. Rao 

Fresh from the Southern Central Forest College in late 1950s, I was assigned 

the work of Survey and Demarcation of Revenue Assessed Waste lands for 

declaration into Reserve Forests in South Kanara District (South Kanara Dis-

trict at that time was both South Kanara and Udupi Districts of present day) by 

the Forest Department of Karnataka State. 

Things were going fine with the work. Our staff also got adjusted to the rhythm 

of work schedule, and there was a kind of pleasing satisfaction amongst us 

after completion of survey work of each block. 

There were certain procedures I had to follow before taking up field-work of any forest block for survey. I 

had to scan the village maps and look through the Revenue records, which were available with the Shan-

bhogs of the particular village. (Shanbhogs were respectable gentlemen of the villages, normally brahmins 

by caste, who kept the Revenue records of the village assigned to them by legacy and inherited these 

posts from their forefathers. This system was later abolished, and now we have transferable Village Ac-

countants appointed by the Government). Since they had instructions to extend all co-operation to me, I 

used to contact them first through a messenger and then meeting them personally. That way things got 

well expedited. 

The hilly regions of the Western Ghats mountain ranges of Peninsular India support luxuriant growth of 

vegetation comprising of rich Tropical Wet Evergreen, Semi-evergreen and Moist Deciduous forests. They 

are home to some of the most valuable and finest timber tree species. The fertile valleys and hillocks 

where people grow paddy and other commercial plantation crops are known as ‘Malnad’ in Karnataka 

State. This region receives very heavy precipitation of rains during the South West Monsoons, ranging 

from 60” to 400” in some places. Communication is the bane of this region from time immemorial, in view 

of the very heavy rainfall and the difficult terrain. To surmount this difficulty, people stay in houses built 

right in their own agricultural lands, which are quite isolated and situated far apart. As their customary 

agricultural practices, people grow paddy and areca in the fertile valleys, and commercial plantation crops 

on the slopes. A vast variety of commercial crops, such as coffee, cardamom, pepper, coconut, rubber 

and a slew of spices depending upon the elevation, climate, humidity, rainfall, etc. are cultivated. Each 

household would be independent and self-contained, located at least 500 to 1000 meters from another, 

depending upon the terrain and water source. The only communication between these isolated 

homesteads are by narrow, winding, well-beaten footpaths, running through plantations, over hills and 

dales and through groves of trees. These networks of footpaths connecting the homesteads in the 

neighborhood form a maze, which easily makes one to get lost unless he is familiar with the ground plan 

of the region. This type of confusing network of footpaths is very much pronounced in Sullia Taluq of  
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South Kanara District, more than anywhere else. Each homestead is called by separate name which 

makes it workable among the locals. To name a few; Bhimaguli, Madapadi, Karikala, Pambethadi, Chakra-

kodi, Badakila, etc. Once, in Sullia Range at one such Shanbhog’s place, I was introduced to a middle-

aged man who was stark blind. He came there walking with the aid of a long walking stick. He appeared to 

be quite well informed and could discuss on most subjects with appreciable competence. 

After about two weeks, I had to meet a Shanbhog of another village residing in that area. There were no 

roads there, but only a network of foot-paths. I was just walking along one such foot-path in search of the 

particular Shanbhog’s place. I heard the ‘thud…. thud ….’  sound of the stick hitting the ground a few yards 

away, ahead of me. The blind person whom I had met a few days earlier, was walking ahead of me in the 

same direction. I slowed down my pace a little and when I was about a few steps behind him, there was a 

fork in the foot-path. He proceeded ahead, I took the left fork and hurried on briskly in that direction, pre-

suming that I was on the right track. Immediately he hailed me and asked who I was. I told him my name. 

He asked me where I was heading to. When I told him about my destination, he called me back and said 

that, that was not the way to that house, and that it leads to such and such a place. Then he asked me to 

follow him, and that he would show me the right path! 

I was amazed at his wonderful sense of perception of things, firstly the sound of my steps going in another 

particular direction, then my voice and finally his absolute confidence of showing me the right direction – all 

by a blind man!  I simply followed him. We had casual conversation along our way. After about 200 yards, 

we came across a stream to cross. There was a narrow foot-bridge made out of four or five areca plant 

poles. Without flinching an eyelid (Sorry! He had no eyes), he approached it and just started to cross over. I 

ran forward and held his hand to help him cross the foot-bridge. He immediately shook off my hand and 

stepped off the bridge and told me not to hold his hand, and that he was used to crossing these foot- bridg-

es without anybody’s aid. Continuing, he said that if I had tried to help him that way, he would skip his ori-

entation and lose his way, and that these things are ingrained firmly in his brains. He told me “Kindly Sir, 

you follow me." 

This was the second shock to me! The modern GPS system probably was embedded in his brains. I was 

clean bowled by his super sensitive perceptions, and I followed him blindly. God had compensated his 

lack of vision with this 222 gift of ultra-consciousness. That was really amazing! 

Immediately after the foot-bridge, there was another fork in the footpath, and he told me to take the left fork 

which would lead to my destination after about 300 yards. Having told me that, he took the right fork and 

disappeared among the areca plantations. I just stood there in disbelief staring at the direction this extra-

ordinary, marvelous, superhuman went! 

And, indeed. I did reach my destination after about 300 yards! 
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 ಆತ್ಮಮ ವಲೀಕನ 

ಭಾಗಯ ಜ್ಯ ೀರ್ತ ಅರುಣ್ 

ನಡೆ ಮಂದೆ ನಡೆ ಮಂದೆ 

ನ್ನಗೆಿ  ನಡೆ ಮಂದೆ 

ಏಳು   ಎದೆದ ೀಳು ಎಲ್  ಮನವೆ  

ನಾಾ ಯ-ನಿೀತ್ಗೆ ಎಂದೆಂದೂ ಜಯವೆ     

ಮನದಾಳದ ಕರೆಯನ್ನನ  ಆಲ್ಲಸು 

ಧ್ಮವ-ನಿಷೆ್ಟಯನ್ನನ  ಪಾಲ್ಲಸು  

ಪ್ರರ ನಿಂದನೆಯನ್ನನ  ತಾ ಜಿಸು 

ಜನಮನನ ಣೆಯನ್ನನ  ಗಳಿಸು  

ಅಂಜದಿರು ಅಳುಕದಿರು  

ಮರೆಮಾಚದಿರು ನಿನನ  ಮೂಲ್ರ್  

ಬ್ಚಿು  ಬೀಳದಿರು ಏಕಂದು 

ರೂಪಿಸಿದೆಯದು ನಿನನ  ಅಸಿು ತಿ ರ್  

ನಿೀನ್ನ ನಿೀನಾಗಿರುವುದ ಕಲ್ಲ 

ಎಲ್ಲ ರಡನೆ ಬ್ರೆತ್ತ ನಕಾ ನಲ್ಲ 

ಬೂಟ್ಟಟಿಕಯ ಕೊಡು ನಿೀ ಬಲ್ಲ 

ನೆಮಮ ದಿಯ ಜಿೀರ್ನ  ನಿನದಾಗಲ್ಲ 

ಆಸಿು -ಅಂತಸುು  ಅಧಿಕಾರ  

ಇಂದಿಹುದು ನಾಳೆಯಿರಬೇಕಂದಿಲ್ಲ   

ಅದರ ಮರೆಯಲ್ಲಲ  ನಿರಂತರ  

ಬೀಗುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲ   

ನಾ ಮಂದು ತ್ಕ ಮಂದು  

ಎಂಬ ಪೈಪ್ೀಟಿ ಬೇಕ? 

ಹುದುಗಿರುರ್ ಕಲ್ಯನ್ನನ   

ಮಕು ವಾಗಿ ಪ್ರ ಶಂಶಿಸಬಾರರ್ದಕ?  

ಈಸಬೇಕ ಇದುದ   ಜೈಸಬೇಕ  

ಬದುಕಬೇಕ ಬದುಕ್ತಗಾಸರೆಬೇಕ  

ಉಣಬೇಕ ಉಣಬಡಿಸಲುಬೇಕ  

ತನನ ಂತೆ ಪ್ರರೆಂದು ಪ್ರಿಗಣಿಸಲುಬೇಕ  

 

 

 

ಹರಸು ನಿೀ ಸದಾ ಪ್ರರನ್ನನ  

ನಿೀಡು ನಿೀ ಸಹಾಯ ಹಸು ರ್ ಇನ್ನನ  

ನಂದ ಜಿೀರ್ಕಾಾ ಸರೆಯಾಗಬೇಕ್ತನ್ನನ  

ಪ್ಡೆದುಕೊೀ ಜಿೀರ್ನದಲ್ಲಲ  ಸ್ಕರ್ವಕತೆಯನ್ನನ  

ಶಾಸು ೆ ಪುರಾಣರ್ ಅರೆದು  ಕಡಿದರೇನ್ನ 

ತತಿ ರ್ ಅಳರ್ಡಿಸಿಕೊಳಿಲಾಗದ ಮೇಲ್ 

ಕಪ್ಟ್ತನರ್ನರಿಯದ ಮಗಧ  ಮನಸಿಾ ನರ್ನ್ನ 

ಎಂದಿದದ ರೂ  ನಿನಗಿಂತಲ್ಲ  ಎಷ್ು ೀ ಮೇಲ್ 

ಎಚು ರಾಗು ಎಲ್ ಮನವೆ, ಮ್ಮರೆ ಮಾನವಿೀಯತೆಯ  

ಬ್ಳಗಿಸು ಎಲ್ಲ ಡೆ, ಜೆ ನೀದಯದ ಹಣತೆಯ  

ಮೊಳಗಿಸು ಪಿರ ೀತ್-ಪ್ರರ ೀಮದ ಕಹಳೆಯ  

ಮಾದರಿಗಳಿಸು ನಿನನ  ಈ ಬರ ಹತ್ ಕಾರ ಂತ್ಯ 
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 Swan in the Stream 

Nagendra Rao 

Her graceful moves 

Soothes sore eyes 

Her ethereal quietness 

Calms raging minds 

Her peaceful swish 

Brushes away fears 

Her motherly calm 

Wipes away tears 

Her protective demeanor 

Gives strength and resolve 

Her peaceful glance 

Sweeps worries away 

Her silent speed 

Inspires noble action 

Her serene beauty 

Elicits wondrous awe 

Her graceful reach 

Brings new hope.... 

She uplifts minds and hearts 

A beacon of cheer on a cold snowy lake. 

 

 



 

 38 

DA R PA N A  2 0 2 0  |  A U T U M N  I S S U E  

 ಬಣಣ   

ಪಾವನ ರಂಗನಾಥ್ 

ಭಾನ್ನವಾರ ಬ್ಳಗೆೆ  ಕೂದಲ್ಲಗೆ ಕಪುೂ  ಬಣಣ  ಬಳಿದುಕೊಳಿುತ್ಕು  ಕನನ ಡಿ ಮಂದೆ 

ನಿಂತ್ದೆದ . ಹಾಗೇ ಮನದಲ್ಲಲ  ವಿಷ್ಟಣ ರ್ಧ್ವನ್ - ಸುಹಾಸಿನಿಯರ "ಬಣಾಣ  ....ನನನ  

ಒಲ್ವಿನ ಬಣಾಣ  .... ನನನ  ಬದುಕ್ತನ ಬಣಾಣ  ...." ಹಾಡು ಮೂಡಿ ಬಂತ್ತ. ಗುನ್ನಗುತ್ಕು   

ಹಾಗೇ ತಲ್ ಎತ್ು ದೆ.   ಕನನ ಡಿಯಲ್ಲಲ  ಎಲಾಲ  ಸಹನತವಕ್ತಯರು ತಟೆು ಯಲ್ಲಲ  ತ್ತಂಬದ 

ಬಣಣ  ಬಣಣ ದ ಪುಡಿಗಳನ್ನನ  ನನನ  ತಲ್ ಮೇಲ್ ಅಲ್ಲಲ ಂದಿಲ್ಲಲ ಗೆ-ಇಲ್ಲಲ ಂದಲ್ಲಲ ಗೆ 

ಎರಚುತ್ದದ ರು. ಆದರೆ ನನನ  ತಲ್ ಮೇಲ್ ಕೂರುತ್ು ದುದ ದು ಕಪುೂ  ಬಣಣ  ಮಾತರ .  ನನನ  

ಅರ್ತ್ಕರ ನೀಡಿ ನನಗೇ ನಗು ಬಂತ್ತ.  

ನಮಗೆ ಇಷು ವಿಲ್ಲ ದ ಕಲ್ಸರ್ನ್ನನ  ಮಾಡಲೇ ಬೇಕಾದ ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ ಬಂದಾಗ ಮನಸುಾ  ಅದರಲ್ಲ ೀನಾದರೂ 

ತನಗಿಷು ವಾದ ವಿಷಯ ಇದಾಾ  ಅಂತ ಹುಡುಕತೆು . ಸದಾ ಕಾ  ನಂದೂ ಅರ್ದ ಮನಸಿಥ ತ್. ರ್ಯಸ್ಕಾ ಗುರ್ ಮೊದಲೇ 

ಕಪುೂ  ಕಾಡಿನಲ್ಲಲ  ಬ್ಳಿಿ  ಕ್ತರಣಗಳು ಮೂಡಿವೆ.  ಹಾಗಂತ ಚಿಕಾ  ರ್ಯಸಿಾ ನಲ್ಲ ೀ ಬುದಿಧ  ಪ್ರಿಪ್ಕಿವಾಗಿದಾಾ , ಅದೂ 

ಇಲ್ಲ . ಹೀಗಿಲ , ಅದರ  ಪಾಡಿಗೆ ಅದನನ  ಬಟಿಬ ಡ್ೀಣ ಅಂದೆರ  ಅದೂ ಆಗಲ್ಲ . ಹಾಳಾದುದ  ಈ peer pressure 

ಅನನ ೀದು ಇಲ್ಲಲ  ಮೂಗು ತ್ಪಸಿವದೆ. ಆದೂರ  ಪ್ವಾವಗಿಲ್ಲ  ಅಂತ ಗಟಿು  ಮನಸುಾ  ಮಾಡಿ ಹಾಗೇ ಗಂಡನ 

ಪ್ಕಾ ದಲ್ಲಲ  ನಿಂತೆ ಅಂತ್ಟಾ ಳಿಿ , ಯಾರದೂರ  ಬಂದು, "ನಿಮಮ  ಅಕಾ ನಾ ಇವುರ ?" ಅಂತ ನಮಮ ತೆು ೀನ ಕೇಳಿಬ ಟೆರ ೀ... ಅಲ್ಲಲ ಗೆ 

ಮಗೆದ ೀ ಹೀಯುು !  ಗಟಿು  ಮನಸೂಾ  ಇಲ್ಲ ... ಮಣಣ ಂಗಟಿು ನೂ ಇಲ್ಲ ... 

ಮನ್ನಷಾ ನಿಗೂ ಬಣಣ ಕೂಾ  ಅವಿನಾಭಾರ್ ಸಂಬಂಧ್.  ಅದರಲ್ಲಲ  ಹೆಣಿಣ ಗೆ ಬಣಣ ವೆಂದರೆ ಆಪಾಾ ಯಮಾನ. ಕಣಿಣ ನ 

ಹಳಪು ಹೆಚಿು ಸಲು ಒಂದು ಬಣಣ , ತ್ತಟಿಯ ರಂಗೇರಿಸಲು ಒಂದು ಬಣಣ , ಅಂಗೈಯ ಅಂದ ಹೆಚಿು ಸಲು 

ಗೀರಂಟಿಯ ಚಿತ್ಕು ರ. ತ್ದಿದ  ತ್ೀಡಿದ ಉದದ ನೆಯ ಉಗುರುಗಳಿಗಂತ್ಪ ಕಲಾಕಾರನ ಕೈಚಳಕ. ಕೃಷಣ  ಸುಂದರಿಯನ್ನನ  

ಶಿ್ನ ೀತ ಸುಂದರಿಯಾಗಿಸಲು ಸ್ಕಧ್ನಗಳ ಸರಮಾಲ್.  ಇನ್ನನ  ತೊಡುರ್ ಬಟೆು ಗಳ ಬಣಣ ಗಳಂತ್ಪ ರ್ಣಿವಸಲ್ಸ್ಕಧ್ಾ .  

ನಮಮ  ಭಾರತನಾರಿಯರ ಸಿೀರೆ-ಸ್ಕಲಿ್ ರ್ ಗಳಾಗಲ್ಲೀ ಅರ್ವಾ ಪಾಶಿು ಮಾತಾ ರ dressಗಳಾಗಲ್ಲೀ ಕಣಿಣ ಗೆ ಹಬಬ . ಸಭೆ-

ಸಮಾರಂಭಗಳಿಗೆ ತಕಾ ಂತೆ, ಋತ್ತಮಾನಗಳಿಗೆ ಹಂದುವಂತೆ ವೈವಿಧ್ಾ ಮಯ. ಈಗಂತ್ಪ ಕರೀನ ವೈರಸ್ 

ಅನಾ ಂಡು matching maskಊ ಬಂದಿಬ ಟಿು ದೆ. ಅಲ್ಲಲ ಗೇ ಮಗಿಯಲ್ಲಲ್ಲ  ನಮಮ  ಸಂಭರ ಮ. ಆ ಉಡುಪುಗಳಿಗೆ 

ಹಂದುರ್ accessoriesಗಳಿಗಂತ್ಪ ಕೊನೆಯೇ ಇಲ್ಲ . Matching ಅರ್ವಾ contrasting ಅರ್ವಾ complimenting 

ಆಗಿರಲೇಬೇಕ.  ಅದು ತಲ್ಗೆ ಹಾಕರ್ clipನಿಂದ ಹಿಡಿದು ಸರ, ಬಳೆ, ಓಲ್, ಕೈಚಿೀಲ್ ಕೊನೆಗೆ “ಚಪ್ೂ ಲ್ಲ!”  ಛಂದವಾಗಿ 

ಅಲಂಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಯಾವುದೀ ಮದುವೆ ಆರತಕ್ಷತೆಗೆ ಹೀಗಿ ವಾಪ್ಸುಾ  ಬಂದು, ಚಪ್ೂ ಲ್ಲಯನ್ನನ  

ಎದೆಗವುಚಿಕೊಂಡು ರೂಮಿನಳಗೆ ಹೀಗಿ wardrobeನಲ್ಲಲ  ಜ್ೀಪಾನವಾಗಿ ಇಟ್ಟು ಗ, ಅಮಮ  "ಲೇ, ಬುದಿಧ  

ನೆಟ್ು ಗಿದೆಾ ೀನೆ??" ಅಂತ ಕೂಗಾಡಿದುದ ಂಟ್ಟ, ಅಜೆಿ  "ರಾಮ! ರಾಮ!" ಅಂತ ತಲ್ ಚಚಿು ಕೊಂಡಿದೂದ  ಉಂಟ್ಟ. ಇದೆಲ್ಲ  

ಫ್ಯಾ ಷನ್ ಯುಗದ ಪ್ರಿಣಾಮ. 

ಈ ಫ್ಯಾ ಷನ್ ಅನನ ೀದು ಹೆಣಮ ಕಾ ಳಿಗೆ ಸೌಂದಯವ-ಸಂತೊೀಷ ಎಲ್ಲ  ತಂದಾ ಟಿು ದೂರ , ಪಾಪ್ ಗಂಡಸರ ಪಾಡು 

ಕೇಳೀರಿಲ್ಲ . "ಪುಟಿು , ಒಂಚೂರು ಆ red color bag ತಂದಾ ಡಮಮ " ಎಂದು ತನನ  ಚಿಕಾ  ಮಗಳನ್ನನ  ರೂಮಿಗೆ 

ಕಳಿಸಿದೆರ , ಅರ್ಳು ಅಧ್ವ ಘಂಟೆ ಹುಡುಕ್ತ ವಾಪ್ಸುಾ  ಬಂದು ಸಿಟಿು ನಿಂದ, "ಅಪ್ೂ , ಅಲ್ಲಲ  red colorದು ಯಾರ್ ಬಾಾ ಗೂ 

ಇಲ್ಲ .  ಇದಿದ ದುದ  ಈ maroon colorದು ಒಂರ್ದ!" ಎಂದು ಬಾಾ ಗನ್ನನ  ಕೈಗೆ ಕಕ್ತಾ ದಾಗ, "ನಾನೇ ಎದುದ  ಹೀಗಿ 

ತೊಗೀಬಾದಿವತೆು ೀ" ಅನಿನ ಸದೆ ಇಲ್ಲವಕ್ತಾ ಲ್ಲ .  
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ಇನ್ನನ  ಸಿೀರೆ ಅಂಗಡಿಗೆ ಕಕೊವಂಡು ಅಲ್ಲ ಲ್ಲ  ಎಳಾ ಂಡು ಹೀದಾಗ ಬೇಡಪಾೂ  ಬೇಡ ಪಾಡು. ಕಪಾಟಿನಲ್ಲಲ ರುರ್ 

ಎಲಾಲ  ಸಿೀರೆಗಳನೂನ  ತೆಗೆಸಿ ಎರಡು ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ್ ತಡಕಾಡಿ ಕೊನೆಗೆ ಬಲ್ ಹೆಗಲ್ ಮೇಲ್ orange colorದು, ಎಡ 

ಹೆಗಲ್ ಮೇಲ್ ಅದಾಾ ವದ ೀ peach colorದಂತೆ! ರ್ಾ ತ್ಕಾ ಸವೇ ಗತ್ಲ್ಲ ದ ಎರಡು ಬಣಣ ದ ಸಿೀರೆಗಳನ್ನನ  

ಹರವಿಕೊಂಡು ಹೆಂಡಿು  ಕಣಣ ಲ್ಲ ೀ ಪ್ರ ಶ್ನನ . “ಪಿೀಚು ಪಿೀಚಾಗಿರೀ ಇವಿು  ನಾಲ್ಾ ರಷ್ಟು  ಭಾರದ ಸಿೀರೆಗಳನ್ನನ  

ಹೇಕೊವಂಡಿದಾದ ಗ ಏನಪಾೂ  ಹೇಳೀದೂ...!” ಮೇಲ್ ಹೆಂಡಿು ಯ ಕಂಗಣಿಣ ನ ಬಸಿ, ಕಳಗೆ ಕ್ತಸ್ಯಳಗಿಂದ 

ತಟ್ಟು ತ್ರುರ್ ಬಸಿ - ಗಂಡನಿಗೆ ಉಭಯ ಸಂಕಟ್. ಇದರ ಮೇಲ್ ಬಣಣ ಗಳ ಬಗೆೆ  ಇರುರ್ ಅಜೆ ನ ಜಗಜೆಹಿೀರು! 

ಬಣಣ ಗಳ ಬಗೆಗಿನ ದೃಷ್ಟು ಕೊೀನಗಳು ವಿಭಿನನ ವಾಗಿದದ ರೂ ಒಂದು ವಿಷಯಕಾ  ಎಲ್ಲ ರೂ ತಲ್ದೂಗಲೇ ಬೇಕ, 

ಬಾಗಲೇಬೇಕ. ಅದುವೇ ಪ್ರ ಕೃತ್ ರ್ಣವ. ಪ್ರ ಕೃತ್ಯಲ್ಲಲ ರುವುದು ಸಹಜವಾಗಿ ಮೂಡಿದಂರ್ ಬಣಣ ಗಳು.  ಅವು ಎಂದೂ 

ಢಾಳಾಗಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ , ಅತ್ ಎನಿಸುವುದಿಲ್ಲ . ಬಹಳ ಮತ್ತರ್ಜಿವಯಿಂದ ಅಳೆದು, ಸುರಿದು, ಬ್ರೆಸಿ ಚಿತ್ಕು ರ 

ಮೂಡಿಸಿರುತ್ಕು ನೆ ಅರ್ನ್ನ. ದಟ್ು  ಕಾಡು, ಶುಭರ  ಬಾನ್ನ, ಸೂಯವನ ಎಳೆ ಕ್ತರಣಗಳು, ಮದುದ  ಮದುದ  ಹಕ್ತಾ ಗಳು, 

ನಲ್ಲದಾಡುರ್ ಹೂಗಳು, ಹಿೀಗೆ ಅನೇಕ. ಧ್ರೆಯಳಗಿನ ಲ್ಲೀಕದಲ್ಲಲ , ಫ್ಳ ಫ್ಳ ಹಳೆಯುರ್ ಹರಳುಗಳು ಕಣುಣ  

ಕೊೀರೈಸುವಂರ್ದಾದ ದರೂ ಅದಿರಿನಳಗೆ ತನನ ನ್ನನ  ತ್ಕನೇ ಬಚಿು ಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಇಂತ್ಷ್ಟು ೀ ಮಿನ್ನಗುವುದು. ಇನ್ನನ  

ನದಿ ಸಮದರ ಗಳದಂತ್ಪ ಇನನ ಂದು ಪ್ರ ಪಂಚವೇ ಸರಿ. ಮೇಲ್ ತನನ ದಲ್ಲ ದ ಬಣಣ ರ್ ತೊೀರಿಸಿ, ಒಳಗೆ ಮೊೀಹಕ 

ರ್ಣವಗಳ ಮಾಯಾಜಲ್ರ್ನೆನ ೀ ಮಚಿು ಕೊಂಡಿದೆ. 

ವಿಪ್ಯಾವಸವೆಂದರೆ, ಈ ಸುಂದರ ರ್ಣವಗಳಂಗಳದಲ್ಲಲ ದೂದ  ಮನ್ನಷಾ  

ಕೃತಕ ಬಣಣ ಗಳನ್ನನ  ಸೃಷ್ಟು ಸಿ ಕಂಡಕಂಡಲ್ಲ ಲಾಲ  ಬಳಿದು ತ್ಕನೂ 

ಬಳಿದುಕೊಂಡು ವಿಕಾರವಾಗಿಬಟಿು ದಾದ ನೆ. ಅದನ್ನನ  ನೀಡಿ "ಎಷ್ಟು  

ಸಹಜವಾಗಿದೆ!" ಎಂದು ತನಗೆ ತ್ಕನೇ ಸಮಾಧಾನರ್ನೂನ  

ಹೇಳಿಕೊಳಿುತ್ಕನೆ. ಸಹಜತೆಯ ಅರ್ವ ಮರೆತ್ತಬಟಿು ದಾದ ನೆ.  ಈ ಕೃತಕ 

ಬಣಣ ಗಳನ್ನನ  ತೊರೆದು ಪ್ರ ಕೃತ್ಯ ರ್ಣವಗಳಲ್ಲಲ  ತ್ಕನೂ ಒಂದಾದರೆ ನಮಮ  

ಜಿೀರ್ನ ಸ್ಕರ್ವಕತೆ ಕಾಣುವುದು. 

ಖ್ಯಲ್ಲಯಾಯುು ! ಆ ಸಹನತವಕ್ತಯರ ತಟೆು ಗಳಲ್ಲಲ  ತ್ತಂಬದದ  ಬಣಣ ಗಳೆಲಾಲ  

ಖ್ಯಲ್ಲಯಾಯುು . ಅವೆಲ್ಲ ವೂ ಕಪುೂ  ಬಣಣ ವಾಗಿ ನನನ   ತಲ್ ಮೇಲ್ ಥೊಪ್ೂ ನೆ 

ಕೂತ್ತ್ತು . "ಅಮಾಮ , ನೀಡು ನನನ  nail paint ಎಷ್ಟು  ಚೆನಾನ ಗಿದೆ ಆಲಿಾ !" 

ಎಂದು ನನನ  ಮಗಳು ತೊದಲುನ ಡಿಯುತ್ಕು  ಬಂದು ತೊೀರಿಸಿದಾಗಲೇ ನನನ  

ಲ್ಲೀಕದಿಂದ ಆಚೆ ಬಂದಿದುದ .  ಯಾವುದೀ ಮಾಯದಲ್ಲಲ  ನನನ  ಕಣು ಪಿೂ ಸಿ 

nail polish bottleನ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಅಪ್ೂ ನ ಬಳಿ ಹೀಗಿ ರಮಿಸಿ ಹಚಿು ಸಿಕೊಂಡಿದದ ಳು. ಇರ್ಳಿಗೂ ಅಂಟಿತೇ 

ಕೃತಕ ಬಣಣ ದ ಆಸ್ ಎಂದು ನಿಟ್ಟು ಸಿರಿಟೆು . Wash basinಗೆ ಅಂಟಿದ ಕಪುೂ  ಬಣಣ ರ್ ತ್ಕ್ತಾ  ತೊಳೆಯಲು ಅನ್ನವಾದೆ. 

ಆದರೆ, ನಮಮ  ಬದುಕ್ತಗೆ ಅಂಟಿದ ಕೃತಕ ಬಣಣ ರ್ ಉಜೆಿ  ತೆಗೆಯುರ್ರು ಯಾರು? "ಬಣಾಣ ... ನನನ  ಒಲ್ವಿನ ಬಣಾಣ  

(ಯಾವುದೀ)... ನನನ  ಬದುಕ್ತನ ಬಣಣ  (ಇನಾಾ ವುದೀ)... (ನಾ ಹಚುು ರ್ ಬಣಾಣ ) (ಮತ್ಕಾ ವುದೀ) ...!!!" 
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 ವರ್ಕಪ ಫ್ರ ಮ್ ಹೀಾಂ-ಒಾಂದು ಕನಸು-ಒಾಂದು ಹರಟೆ!! 

ಡಾ|| ಲಕೆ ಮ  ರಮೇಶ್  

೨೨ ರ್ರುಷದ ಹಿಂದೆ ಭಾರತದಿಂದ ಅಮೇರಿಕಕಾ  ಬಂದಾವಾಗಿನಿಂದ ಶುರು ಆಯಿತ್ತ 

ನೀಡಿ, ಈ ಡಿಸಿಾ ೆಮಿನೇಷನ್. ನಮಮ ರ್ರು ಇಂಜಿನಿಯರ್, ನಾನ್ನ ವೈದೆಾ , ಅರ್ದ 

ನೀಡಿ ದಡೆ  ರ್ಾ ತ್ಕಾ ಸ. ನಮಮ ರ್ರಿಗಾದರೆ ಬರಿೀ ಟೆಲ್ಲಫೀನಿರ್ ಇಂಟ್ವೂಾ ವ, 

ಅದೂ ಒಂರ್ದ ಸ್ಕರಿ, ಕೇರ್ಲ್ ಆಡಿಯೀ, ವಿಡಿಯೀ ಕೂಡ ಇಲ್ಲ !! ಯಾರು 

ಬೇಕಾದೂರ  ಕೊಡಬಹುದಿತ್ತು  ಆ ಇಂಟ್ವೂಾ ವ. ಅಷ್ಟು ೀ, ಕಲ್ಸ ಗಾಾ ರಂಟಿೀ  ಆಯುು . 

೨೦ ದಿರ್ಸದಲ್ಲಲ  ಇದದ  ಬದದ  ಕಲ್ಸಗಳನೆನ ಲ್ಲ  ಮಗಿಸಿ, ನನನ  ಬ್ಂಗಳೂರಿನ  ಕ್ತಲ ನಿಕಾ ನನ  

ಮಾರಿಕೊಟ್ಟು , ಗತ್ು ದದ ೀರಿಗೆಲ್ಲ  ಟ್ಟಟ್ಟ ಬೈ ಬೈ ಹೇಳಿ, ಕಣಿಣ ೀರು ಸುರಿಸಿ-ಒರೆಸಿ, 

ಪ್ರ ರ್ಮ ಬಾರಿಗೆ ವಿಮಾನ ಪ್ರ ಯಾಣ ಮಾಡಿ, ದಾರಿಯುದದ ಕೂಾ  ವಾಂತ್ಸುತ್ಕು , 

ಅಮೇರಿಕಾಗೆ ಬಂದು ಸೇರಿದಾದಯುು .  

ಈ ಹಸರ್ದಶದಲ್ಲಲ  ಹಸನಾಗರಿಕತೆಗೆ ಹಂದಿಕೊಳಿುವುದತು  ಇರಲ್ಲ, ವೈದೆಾ ಯಾಗಿ ಕಲ್ಸ ಸೇರಬೇಕಂದರೆ 

ನೂರೆಂಟ್ಟ ವಿಘನ !! ಮತೆು  ಹಿಂದೆಂದೀ ಓದಿದದ  physiology, biochemistry ಓದಿ, ೨ ತ್ಂಗಳಿಗಂದರಂತೆ ೬ ಪ್ರಿೀಕೆ  

ಬರೆದು, ನೂರೆಂಟ್ಟ ಕಡೆ ಅಪ್ರಲ ೈ ಮಾಡಿ, ಮಖತಃ ಇಂಟ್ವೂಾ ವ ಕೊಟ್ಟು , "ನಿಮಮ ದು ಬೇರೆ ಮಾತೃ 

ಭಾಷ್ಟಯಾದದ ರಿಂದ, ನಿಮಗೆ ಇಲ್ಲಲ ಯ ರೀಗಿಗಳ ಜ್ತೆ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡಲು ಹಾಗೂ ಅರ್ರಡನೆ 

ಹಂದಿಕೊಳಿುವುದು ತ್ತಂಬ ಕಷು  ಆಗಬಹುದಲಿಾ " ಎಂಬ ವಿಚಿತರ  ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳನನ , ಅವಿಶಿಾ ಸರ್ನನ  ಎದುರಿಸಿ, 

ಪ್ರ ವಾಹಕಾ  ಎದುರಾಗಿ English ಚಾನೆಲ್ ನ ಈಜಿ, ರೆಸಿಡೆನಿಾ  ಎಂಬ ೩ ರ್ಷವದ ಟೆರ ೀನಿಂಗ್ ಗೆ  ಮನೆ ಮಬ ಬಟ್ಟು , ರಾತ್ರ  

ಹಗಲ್ನನ ದೆ  ಮಣುಣ  ಹತ್ತು , ಕೊನೆಗೆ ಉಸಾ ಪಾೂ  ಅಂತ್ಪ ಇಂತ್ಪ ಕಲ್ಸಕಾ  ಅಪ್ರಲ ೈ ಮಾಡಲು ಲಾಯಕಾ ...  ಅಂತ 

ಕಾಲ್ರ್ ಏರಿಸೊೀಣ ಅನನ ೀರ್ಷು ರಲ್ಲಲ  ಶುರುವಾಯುು  ವಿೀಸ್ಕ -ಇಮಿಗೆರ ೀಷನ್ ಹಗರಣ. ಲಾಯರಿಗೆ ದುಡೆು  ಸುರಿದು, 

ಏನೇನೂ ಮಣುಣ  ಮಸಿ ಮಾಡಿ ಕಲ್ಸ ಗಿಟಿು ಸಿಕೊಂಡ್ತಗ ಹಿಮಾಲ್ಯದ ಉತ್ತು ಂಗದ ಮೇಲ್ ನಿಂತ ಭಾರ್ನೆ .... 

ತ್ಂಗಳ ನಂತರ ಗತ್ಕು ಯುು , ಸೊನ ೀ ಬದಾದ ಗ,  ಹಿಮಾಲ್ಯ ಇಲ್ಲವ ಕೈಲಾಸಕಾ ೀ ಡೈರೆರ್ು   ಆಗಿ ಬಂದು ಕೂತ್ದಿದ ೀವಿ 

ಅಂತ, ಅದು ಬೇರೆ ಮಾತ್ತ!! 

ಇಷ್ಟು ಲಾಲ  ಆದ ಮೇಲ್ಲ, ನನಗೇಕೊೀ ನಮಮ ನೆಯರ್ರ ಮೇಲೇ ಕಣುಣ . ಅರ್ರಿಗೆ ಬೇಕಾದಾಗಲ್ಲ್ಲ  ರ್ರ್ವ ಫ್ರ ಮ್ 

ಹೀಂ ..... ನನನ  ವೈದಾ ಕ್ತೀಯದ ಚಿತರ  ವಿಚಿತರ  ಕಲ್ಸದ  ವೇಳೆಗಳ, ಡ್ಯಾ ಟಿಗಳ ಹಾರ್ಳಿಯಲ್ಲಲ , ಅರ್ರ ಕಲ್ಸದ 

ಫ್ಲ ಕ್ತಾ ಬಲ್ಲಟಿ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಲ  ಬೀಸಿದ ತಂಗಾಳಿಯಂತೆ ಹಿತಕರವಾಗಿಯೇ ಇತ್ತು . ಮಗಳೂ ಚಿಕಾ ರ್ಳಾಗಿದದ ರಿಂದ, 

ಅರ್ರ ಮನೆಯಿಂದಲೇ ಕಲ್ಸದ ಅರ್ಕಾಶ ರ್ದರ್ರು ಕೊಟ್ು  ರ್ರವಾಗಿತ್ತು .  ಆದೂರ  ನನಗೆ ಒಂರ್ರಾ ಹಟೆು  ಉರಿನೇ. 

ನಾನಾಾ ವಾಗ ರ್ರ್ವ ಫ್ರ ಮ್ ಹೀಮಪಾೂ  ಅಂತ್ಕ ....  

೩೦ ರ್ರುಷದ ನಂತರ ಪ್ಡ್ೀಸನ್ ಚಿತರ ದ ಮ್ಮಹಮೂದನ ಡೈಲಾಗ್ ನಂತೆ "ನೀ ಅಪ್ರಲ ೈ, ಫರ್ ಭಿೀ ರಿಪ್ರಲ ೈ" ಎನನ ೀ 

ಹಾಗೆ, ಆಕಸಿಮ ಕವಾಗಿ ಬಂತ್ತ ಈ ಒಂದು ಅರ್ಕಾಶ.  

ಮಾರ್ಚವ ೧೨, ೨೦೨೦, ನನಗೆ ಹೇಳಲಾಯುು , ನಿೀನ್ನ ಮನೆಯಿಂದಾನೆ ೀ  ಕಲ್ಸ ಮಾಡು ಅಂತ!! ನಂಬಲೇ ಅಸ್ಕಧ್ಾ , 

ಒಂರ್ರಾ ನನನ  ಇಷ್ಟು  ರ್ಷವಗಳ ಕನಸು ನನಸ್ಕಗಾು  ಇರೀ ಸಮಯ.... ಅತ್ೀ ವಿಷಾದಕರ ವಿಷಯ ಏನಂದೆರ , ಈರ್ರ 

ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ ಬರಲು  ಕಾರಣ... ಕೊೀರೀನಾ ಎಂಬ ಭಿೀಕರ ಸ್ಕಂಕಾರ ಮಿಕ ಪಾಂಡೆಮಿರ್. 

ಎಲ್ಲ ಲ್ಲಲ  ಕಳರ್ಳ, ಎಷ್ು ೀ ಜನರಿಗೆ ಧಿಡಿೀರ್ ಯಮನಿಂದ ಆಹಿಾ ನ, ಪಿರ ೀತ್ಪಾತರ ರ ಅಗಲ್ಲಕಯ ದುುಃಖ, ಎಂದು 

ನನನ ನ್ನನ  ಅರ್ರಿಸಿಕೊಳಿು ರ್ದ ಈ ಮಾರಿ ಎಂಬ ಭಿೀತ್, ಇತರರಡನೆ ಮಾತ್ಕಡಲ್ಲ ಭಯ, ಹಸರೀಗದ  
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ಪ್ರಿಯೇ ಗತ್ು ಲ್ಲ ರ್ದ ಪ್ರದಾಡುತ್ು ರುರ್ ರ್ದಶ ವಿರ್ದಶಗಳ ಮಖಂಡರು ಹಾಗೂ ವೈದಾ  ಸಮೂಹ, ಯಾವುದು 

ಸರಿಯೀ ಯಾವುದು ತಪ್ೂ ೀ ಎಂಬ ಪ್ರಿವೆಯಿರರ್ದ  ಕ್ತಂ ಕತವರ್ಾ  ಮೂಢರಾಗಿ ಬಳಲುತ್ು ರುರ್ ಮಾನರ್ಸಂಕಲ್ ... 

ಇದೆಲ್ಲ ದರ ಮಧ್ಯಾ  ನನಸ್ಕಗುತ್ು ರುರ್ ನನನ  ಕನಸು.... ಮಧುರ ಸಿ ಪ್ನ ವೆನನ ಲೇ  ಭಯಂಕರ nightmare ಎನನ ಲೇ 

ಒಂದೂ ತ್ಳಿಯದ ಸಂದಿಗಧ !! 

ಅಂತ್ಪ ಎಂದಿನಂತೆ ಸದೆುರು ಹೇಳಿದಂತೆ, ಚಿನಮಯಾನಂದರು ವಿರ್ರಿಸಿದಂತೆ "ಸ್ಕಥ ನೇ" ಅಂದರೆ “ಯಾವುದು 

ಯಾವಾಗ ಹೇಗೆ ಆಗುತು ದೀ ಅರ್ದ ಆಗಬೇಕಾಗಿದದ ಂರ್ದುದ " ಎಂಬ ವೇದಾಂತರ್ನನ  ನನಗೆ ನಾನೇ ಹೇಳಿಕೊಳಿುತ್ಕು  

ಈ ರ್ರ್ವ ಫ್ರ ಮ್ ಹೀಮ/ telehealth ಶುರು ಮಾಡ್ಾ ಂಡೆ.  

ಡ್ತಕ್ತಾ ಮಿಟಿ, ಝೂಮ್ ಹಿೀಗೆ ಇನೆನ ೀನೀ ಆಪ ಗಳ ಸ್ಕಥ ಪ್ನೆ ದೂರವಾಣಿಯ ಮೇಲ್, ಹಸರಿೀತ್ಯ ವೈದಾ - 

ರೀಗಿಗಳ ಪ್ರಿೀಕೆಾ  ರಹಿತ ಸಂಭಾಷಣೆಯನನ  ವೈದಾ ರ ಭಾಷ್ಟಯಲ್ಲಲ  ಡ್ತಕಾ ಮ್ಮಂಟ್ ಮಾಡುರ್ ತರಾತ್ತರಿ, 

ಹಸಬಗೆಯ ತ್ಕಂತ್ರ ಕ ಪ್ರದಾಟ್, ನೀಡದೆ ಕೂಗಿ ಕೂಗಿ ಮಾತ್ಕಡಿ, ಅರ್ಶಾ ವಿದದ ಲ್ಲಲ  ಭಾಷಾಂತರ ಮಾಡುರ್ 

ಮೂರನೆಯರ್ರ ಸಹಾಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ರ್ಥರ ೀ ವೇ ಟ್ಟರ್ ನ ಗಲ್ಲಬಲ್ಲಯ ಮಧ್ಾ ದಲ್ಲಲ  ಮೊದಲ್ಲನ ೩-೪ ವಾರ 

ಕಳೆದಿದೆದ ೀ ಗತ್ಕು ಗಲ್ಲಲ್ಲ . ಇದಾಾ ಕಾದೂರ  ಬೇಕ್ತತು ಪಾೂ  ಈ ರ್ರ್ವ ಫ್ರ ಮ್ ಹೀಂ ನ ಸಹವಾಸ ಅನಿನ ಸಿಬಟಿು ತ್ತು .  

ಹಾಗೆ ದಿನಕಳೆದಂತೆ ಇರ್ದ ಹಸ ಪ್ರಿಪಾಬ ಅಭಾಾ ಸವಾಯುು  ಕೂಡ. ಆದೆರ  ದೂರವಾಣಿಯ ಮಖ್ಯಂತರ ಪ್ರಸೂ ರ 

ಧಿ್ ನಿಯ ಗುರುತ್ಸುವಿಕ ನನಗೆ ಅತಾ ಂತ ಅಚು ರಿಯ ವಿಷಯವಾಯುು . ತಪ್ೂ ದೆ ನನನ  ಎಲ್ಲ  ಪೇಷಂಟ್ ಕೂಡ ಪ್ಕಾ ನೆ 

ನನನ  ಧಿ್ ನಿ ಗುರುತ್ಸಿ, ನಾನ್ನ ಹೇಳೀಕಾ  ಮಂಚೆ "Ola doctor ರಮೇಶ್" ಎಂದು ಉಲಾಲ ಸದಿಂದ ಹೇಳಿದಾಗ 

ನನಗಾದ ಖುಷ್ಟ ಅಷ್ಟು ಷು ಲ್ಲ !! ಇನೂನ  ವಿಶೇಷ ಏನೆಂದರೆ, ನನಗೆ ಕೂಡ್ತ  ಅರ್ರು ಯಾರು  ಎನನ ೀದು, ಧಿ್ ನಿ ಕೇಳಿದ 

ಕೂಡಲೇ, ವಿರ್ರಗಳನನ  ಕೇಳೀ ಮಂಚೆನೇ ಗತ್ಕು ಗಾು  ಇತ್ತು . ಹಿಂರ್ದನೂ ಎಷ್ು ೀ ಸ್ಕರಿ ಪ್ರ ಕೃತ್ಯ ವೈವಿಧ್ಾ ತೆ 

ಹಾಗೂ ವಿಶಿಷು ತೆಯ ಬಗೆೆ  ಇದೆಂತಹ ಚಮತ್ಕಾ ರ ಎಂದುಕೊಂಡಿದಿದ ದೆ, ಆದರೆ ಈಗ ಧಿ್ ನಿಗಳ ವಿವಿಧ್ ಬಗೆ ಮತ್ತು  

ಪ್ರ ತ್ೀ ಧಿ್ ನಿಯ ಒಂದು ಅನನಾ ತೆ, ಜ್ತೆಗೆ ಮನ್ನಷಾ ನ ಬುದಿಧ ಗಿರುರ್ ಗುರುತ್ಸುರ್ ಶಕ್ತು  ನೀಡಿ ನನನ  ಆಶು ಯವ 

ದುಪ್ೂ ಟ್ಟು ಯಿತ್ತ!!  

ನನನ  ಧಿ್ ನಿಯನನ  ಕೇಳಿದ ಕೂಡಲೇ ಅರ್ರ ಸಂತಸ, ಜಿ ರದ ಮೈ ಕೈ ನೀವಿನ ಮಧ್ಾ ದಲ್ಲಲ  ಒಂದು ಉತ್ಕಾ ಹ, 

ನನಿನ ಂದ ಸ್ಕಂತಿ ನ ಕೇಳಿದ ನಂತರ ತನಗೇನೂ ಆಗಲಾರದು ಎಂಬ ಒಂದು ಧೈಯವ -ಭರರ್ಸ್, ಈ ಕೊೀರನಾದ 

ಹಾರ್ಳಿ ಮಗಿದ ನಂತರ ಮಖತಃ ಕಾಣೀ ಒಂದು ಆಸ್ -ಕಾತ್ತರ, ಇದೆಲ್ಲ ವೂ ನನನ  ವೈದಾ ವೃತ್ು ಯ ಮೇಲ್ ಇನೂನ  

ಹೆಚಿು ನ ಅಭಿಮಾನ ಮತ್ತು  ಧ್ನಾ ತ್ಕ ಭಾರ್ರ್ನನ  ತಂದದಗಿಸಿತ್ತ. ಒಂದು ಧಿ್ ನಿಗೆ ಇಂತಹ  ವಿಶೇಷ ಶಕ್ತು  ಇದೆಯಲ್ಲ  

ಎನ್ನನ ರ್ ಭಾರ್ನೆ, ನನನ ಲ್ಲಲ  ಹುರುಪ್ನ್ನನ  ತ್ತಂಬ, ಮಾಡುರ್ ಕಲ್ಸದ  ಮೇಲ್ಲನ ಶೃದೆಧ ಯನ್ನನ  ದಿಿ ಗುಣಗಳಿಸಿತ್ತ. 

ಹಿೀಗೆ ಒಳಿೆಯ ವೆದರ್ ಇರೀ ದಿರ್ಸ ಡೆರ್ ನ ಮೇಲೇ ಮಿೀಟಿಂಗ್, ಮಧಾಾ ಹನ  ಬಸಿಬಸಿ ಊಟ್, ಕಲ್ಸದ  ವಿರಾಮದ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಹಿತು ಲ್ಲ್ಲ ೀ ಮನೆಯರ್ರಂದಿಗೆ ರ್ನಭೀಜನ, ಕಲ್ಸ ಶುರುಮಾಡಬೇಕಂದರೆ ಕಾರಿನ ಕ್ತೀ ಬೇಕ್ತಲ್ಲ , 

ಪ್ರಟರ ೀಲ್ ಬೇಕ್ತಲ್ಲ , ಕಂಪೂಾ ಟ್ರ್-ಫೀನ್-ಚಾಜವರ್ ಈ ಮೂರು ಇದೆರ  ಸ್ಕಕ. ಈ ಎಲ್ಲ  ಸೌಲ್ಭಾ ಗಳ ಸೌಕಯವಗಳ 

ಮಧ್ಯಾ , ಎರಡು ತ್ಂಗಳು ಕಳೆದದೂದ  ಗತ್ಕು ಗಲ್ಲಲ್ಲ  ಹಾಗೂ ಈ ರ್ರ್ವ ಫ್ರ ಮ್ ಹೀಮ್ ನನನ  ಮೈ ಹಾಗೂ ಮನಸಿಗೆ 

ಒಳಿೆೀ  ಹಿಡಿಸಿದಂತೆ ಕಾಣುತ್ು ದೆ.   

ಆದರೆ ಹಾಗೇ ಮತೆು  ಕಲ್ಸಕಾ  ವಾಪಾಸ್ ಹೀಗಿ, ಮಂಚಿನಂತೆ ನನನ  ಜ್ತೆ ಕಲ್ಸದರ್ರನ್ನನ  ಭೇಟಿ ಮಾಡುರ್, 

ರೀಗಿಗಳನ್ನನ  ಮಖತಃ ನೀಡಬೇಕಂಬ ಹಂಬಲ್, ಹಸ ಆಸ್ ಸಣಣ ಗೆ ಕಡಿಯಡೆಯುತ್ು ದೆ ಈ ಮನದಲ್ಲಲ ....  

ಮನಸೇ ಒಂದು ರ್ರ ವಿಚಿತರ , ಅದನನ  ಅರ್ವಮಾಡಿಕೊಳಿೀ ಶಕ್ತು  ಯಾರಿಗಿದೆ?  ಒಂದಿದದ ರೆ ಇನನ ಂದನನ  
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ದರ್ಪಣ ೨೦೨೦  |  ಶರತ್ ಸಂಚಿಕೆ  

 

ಬಯಸೊೀರ್ದ ಜಿೀರ್ನ  ಅಲಿಾ ?  

ನನಸ್ಕದ ನಂತರ ಯಾರ್ ಕನಸೂ ಕನಸ್ಕಗಿ ಉಳಿಯೀದಿಲ್ಲ ... No dream is dream anymore, once it is fulfilled!!! 

ಹಿೀಗೆಯೇ ಹಸ ಹಸ ಕನಸುಗಳನನ  ಕಾಣುತ್ಕು , ಮತೆು  ಸಿಗೀಣ ಮಿತರ ರೇ... ಬಲಾವ?  

 

Drawing by Neha Lingadal 
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 ನನನ  ಅನುಭವ ಕಾಾ ರಂಟಿೀನ್ ಬಗೆ್ಗ  

ಕುಮಾರಿ ಪೃಥಾ ಯಾಲಕಿ ಶೆಟ್ಟ ರ್ 

'ಕಿಾ ರಂಟಿೀನ್' ಪ್ದಕಾ  ಕನನ ಡದಲ್ಲಲ  ಅರ್ವ 'ದಿಗಬ ಂಧ್ನ' ಅರ್ವಾ 'ಸಿಯಂ 

ಪ್ರ ತೆಾ ೀಕ್ತಸುವಿಕ ' 

ಕಿಾರಂಟಿೀನ್  ಅರ್ವಾ ಲ್ಲಕೆನ್ ಅನ್ನನ  ಬೇರೆ ಬೇರೆ ದೃಷ್ಟು ಕೊೀನಗಳಿಂದ 

ನೀಡಬಹುದು. ಒಂದು ರಿೀತ್ ನೀಡಿದರೆ, ಒಳಿೆಯದಲ್ಲ  ಎನಿನ ಸುತು ದೆ. 

ಸ್ನ ೀಹಿತರನ್ನನ  ಭೆಟಿು  ಮಾಡರ್ದ ಬೇಜರೆನಿಸುತು ದೆ. ನನನ  ಶಾಲ್ಯ, ಸಂಗಿೀತದ, 

ಪಿಯಾನೀ, ಬಾಲ್ವಿಹಾರ, ಕನನ ಡ ಕಲ್ಲಸೊೀ ಗುರುಗಳನನ  ಮಖತಃ  ನೀಡದೆ  

ಖೇದವೆನಿಸುತು ದೆ.  

ಇನನ ಂದು ರಿೀತ್ಯಲ್ಲಲ  ವಿಚಾರ ಮಾಡಿದರೆ ಎಷ್ು ೀ ಒಳಿೆಯ  ವಿಷಯ ಕೂಡ ಇವೆ. ಅಮಮ  ಅಪ್ೂ  ಹಾಗೂ 

ಝುಕೊೀನ ಜ್ತೆ ಹೆಚಿು ನ ಸಮಯ ಸಿಗುತೆು . ಶಾಲ್ಯ ಮತ್ತು  ಇತರೆ ಕಲ್ಸಕಾ  ಹೆಚಿು ನ ಅರ್ಕಾಶ ಇದೆ. ಬ್ಳಿಗೆೆ  ಶಾಲ್ಗೆ 

ಹೀಗುರ್ ಗಡಿಬಡಿ ಇಲ್ಲ ದದ ರಿಂದ ಆರಾಮಾಗಿ ಏಳಬಹುದು. ಇಂಟ್ನೆವಟ್ ನ ಮಖ್ಯಂತರ ಮಿತರ ರ ಜ್ತೆ 

ಮಾತ್ಕಡ್ೀದಷ್ಟು ೀ ಅಲ್ಲ ರ್ದ ಮಖ ಕೂಡ ನೀಡಬಹುದು.  

ಬೇಗನೆ ಈ ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ ಕಳೆದು ಮಂಚಿನಂತೆ ಆಗಲ್ಲ ಎನನ ೀರ್ದ ನನನ  ಆಶಯ ಹಾಗೂ ಪಾರ ರ್ವನೆ!! 
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ZOOM ಲೀಕವಯಯ ... 

ಹೇಮಾ ಅನಂತ್ 

ಕ್ತರ ಮಿಯಂದು ಬೀರಿಹುದು ಕಕವಶದ ನಗುವಂದ 

ದೂಡುತ ಜಗರ್ ZOOM-ನ ತೆರೆಯ ಹಿಂದ 

ಆಚರಿಸಿದೆ ಹುಟ್ಟು ಹಬಬ  ವಿವಾಹ ವಾಷ್ಟವಕೊೀತಾ ರ್ರ್ 

ನಡೆಸಿಹೆ ಕಛೇರಿ ಸಭೆ, ಅಡುಗೆ ಪ್ರ ದಶವನರ್ 

ನರ್ಜತ ಕಣೆು ರೆವುದ ಕಂಡೆ 

ಮದುಕ ಕಾಲ್ವಾಗುವುದ ನಾ ಕಂಡೆ 

ಕಣಿದೆ ಅಂದು ತೆರೆಯ ಹಿಂದೆ 

ಕನಸೊ ಇದು ನನಸೊೀ ಅರಿಯದಾದೆ! 

ವಿಸಮ ಯದಿಂದುದೆರಿಸಿದೆ ಇದು ಎಂರ್ ಲ್ಲೀಕರ್ಯಾ  

ಹಸ ತನರ್ ತರುರ್ ಹಸ ವಿಷಯ ಅರಿರ್ 

ಸಹಜ ನಗೆ- ಮಿಲ್ನ ಮರೆಸುರ್ 

ತೆರೆ ಹಿಂದೆ ಮೈಲ್ಲ ಓಡುರ್  

ಇದು ZOOM ಲ್ಲೀಕರ್ಯಾ ... 
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 Balanced Nutrition & Healthy Eating Habits 

Nikhila Ambati, Integrative Nutrition Health Coach and Yoga Instructor  

First Pillar for Strong Immunity 

Now, more than ever, people are looking to boost their immunity to fight the deadly pandemic that has 

gripped the entire world. We all are aware of that saying “Health is Wealth”. Even though we have heard it 

umpteen number of times throughout our lives, it stays as just another proverb until its meaning is under-

stood and practiced. We all want to live a vibrant life, be free of disease, and age gracefully. Whether it’s 

digestion, metabolism, the immune system, or our mood - all thriving health begins in the gut. 

A few years ago, when I became interested in health and nutrition, I also became aware of the connection 

between the brain and the gut. I started introducing my family to some mindful eating habits. One of them 

was instructing my family that we were not going to watch television during mealtimes or we were not  

going to have snacks while watching shows or movies. You can imagine the fierce objection from my  

teenager asking for reasons and arguing with me every day for about a month and sometimes even to this 

day. He was sad during mealtimes and also reduced his food intake. There are many times when I thought 

it wasn’t worth the fight, but I knew it was the right thing to do. 

Mindful eating practices mean paying attention to, or being conscious of what, when, how, and where 

you eat. 

What: 

A balanced “whole food plant-based” (WFPB) meal consists of whole grains, legumes/beans, vegetables, 

and fruits along with small quantities of healthy fats and an adequate amount of water. Optimal WFPB  

nutrition counteracts the harmful effects of chronic stress through the increased intake of antioxidant-rich, 

nutrient-dense foods. Studies also say that ½ of your meal should consist of solids, ¼ of it with liquids, and 

the other ¼ left empty to aid in digestion. Here are some illustrations of a balanced meal.  
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When:  

• Eat when you are hungry 

If you eat before the previous meal or snack gets digested, you introduce fresh food on top of undigested 

food, hence confusing your stomach (aka digestive juices). All digestive issues start from there (gas,  

acidity, etc.) and then manifest into other problems. 

• Do not overeat  

We can learn this simple concept from children. They refuse to eat when not hungry and stop when they 

don’t feel hungry anymore. Most adults tend to overeat, especially foods that they love or during weekends 

and parties. A good rule is to eat only until your stomach is ¾th full, leaving one-quarter of the space to aid 

in digestion. 

• Water Intake 

Drinking water 30-45 minutes before a meal or up to 2 hours after a meal will dilute your digestive juices 

and hence slows down digestion. So, if you “have to” drink water in between or immediately after a meal, 

take a very minimal amount. However, optimal water intake per day depends upon several factors and  

varies from person to person.  

• Eat dinner before 7 pm 

The food that you eat should be digested before you go to sleep to keep in alignment with your circadian 

rhythm so that the body is not working at a time when it is supposed to be healing and detoxing.  

How: 

• Take nine deep breaths before starting your meal 

Saying a prayer/grace by giving a moment of appreciation and gratitude for all the people who made the 
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meal happen is the right way. It calms down your system and prepares your body better for the meal.  

• Sitting on the floor and eating with your hands/fingers.  

In India and many parts of the world, people sit down on the floor with legs crisscrossed and have the lunch 

or dinner plates in front of them on the floor. Eating food with your fingers instead of cutlery connects you to 

food directly. This posture, where you need to bend forward and back every time, aids in better digestion. 

Even if you sit at the dining table, you can sit with your legs crisscrossed. While this may not follow the  

dining etiquette or be suitable in every situation, it is best to follow in the comfort of your home.  

• Eat Slowly - Drink your food and chew your water  

(Watch actor Madhavan’s talk on this subject here - https://www.youtube.com/watch?v=KwHcTrYgBhg)

While it does not seem intuitive from the literal sense, what it means is that you have to chew your food  

until it becomes liquid. Chewing fully aids digestion, alkalizes the food, adapts it to your body chemistry, 

slows down food intake, and helps you feel satisfied with less food. Also, you must drink your water slowly, 

almost like you are chewing on it. 

Where: 

• Eat in a calm and comfortable place  

Every house has a separate dining area – but let’s be frank - how many of us use it? Being fully present 

while eating in a designated place without distractions like watching TV, checking your laptop/phone for 

messages/email, reading a book, listening to loud music, or driving provides a conducive atmosphere for 

food ingestion and absorption. Distractions, especially ones which evoke negative emotions turn food into 

poison. When adrenaline flows, digestive enzymes don’t. For example, when there is an event/vacation 

coming up or when experiencing trauma, stress, or sickness, you don’t feel hungry and the digestive fire is 

low. 

However, light, relaxed conversation with friends or family, or listening to some light music will enhance the 

experience. 

All this amounts to being in the present moment (mindful) and using all senses to enjoy the looks, aroma, 

texture, colors, taste, and temperature of the food.  

Balanced nutrition is undoubtedly the first key pillar to health. The other three pillars are adequate 

exercise/movement, quality sleep, and emotional wellness. If you want to improve your digestion 

and your overall health, make sure you adapt and embrace mindful eating habits. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KwHcTrYgBhg
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Maddur Vade Recipe 

Pavan Raj 

Ingredients:  

1. Rava  

2. Rice flour (almost same or little less than rava)  

3. Very little Maida  

4. Chopped onions  

5. Curry leaves (cut into small pieces) 

6. Coriander leaves  

7. Green chillies (cut into small pieces) 

8. Hing (a little)   

9. Salt  

10. Fried Peanuts (optional - make it into small pieces)   

11. Chilli powder (a little - optional) 

Method:  

Mix all the above ingredients with some hot oil. Add very little water (do not use lot of water - just few 

spoons to aid in mixing so that it can be molded into a ball). Then, make small balls, press them flat & fry. 

Tasty Maddur vade will be ready to eat. Enjoy! 
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 ಸ್ಯ ಾಂಡಲ್ ವುಡ್ ನಾದಬರ ಹಮ ನ ಸನಿನ ಧಿಯಲಿಲ  

ರಾಜೇಶ ಪೈ ಕಲಸ ಾಂಕ 

೯೦ ರ ದಶಕದ ಸಮಯ - ಕಲ್ಸಕಾ ಂದು ಬ್ಂದ ಕಾಳೂರಿಗೆ ಠಿಕಾಣಿ ಹೂಡಲು 

ಆಗಮಿಸಿದೆದ . ರಾಜಧಾನಿಯ ಧಾವಂತದ ಜಿೀರ್ನ, ಬ್ಳಗೆೆ  ಬೇಗನೆ ಎದುದ  

ಕಲ್ಸಕಾ ಂದು ಓಡ್ತಟ್, ಸಂಜ್ಞ ಬಸಿಾ ನ ಜನಜಂಗುಳಿಯಲ್ಲಲ  ಪ್ರದಾಟ್, 

ಗೆಳೆಯರಂದಿಗೆ ಒಂದು ಪುಟ್ು  ಕೊಬಡಿಯಲ್ಲಲ  ವಾಸಕಾ ಂದು ವಾಪ್ಸು 

ಬರುರ್ಷು ರಲ್ಲಲ  ರಾತ್ರ ಯಾಗಿ ಸುಸ್ಕು ಗಿ ಊಟ್ ಮಾಡಿ ಮಲ್ಗುರ್ಷ್ಟು ೀ ಸಮಯವಿತ್ತು , 

ಮರುದಿನ ಮತು ರ್ದ ಜಿೀರ್ನ. ಇಂತಹ ಕಾಲ್ದಲ್ಲಲ  ಬೇಸರ ಕಳೆಯಲು ಕಲ್ವಮ್ಮಮ  

ವಾರಾಂತಾ ದಲ್ಲಲ  ಸ್ನ ೀಹಿತರ ಜ್ತೆಗೂಡಿ ಸಿನೆಮಾ ವಿೀಕೆ್ತ ಸಲು ಮನರಂಜನೆಗೀಸಾ ರ 

ಹೀಗುತ್ು ದೆದ ವು. ಒಮ್ಮಮ  ಬ್ಳದಿಂಗಳ ಬಾಲ್ ಎಂಬ ಕನನ ಡ ಚಲ್ನಚಿತರ ವು ಬಂದಿತ್ತು . ಮೈ ನವಿರೇಳಿಸುರ್, 

ಕತ್ಪಹಲ್ಕಾರಿ ಚಿತರ ಗಳನ್ನನ  ನಿರ್ದವಶಿಸುರ್ ಸುನಿಲ್ ಕಮಾರ ರ್ದಸ್ಕಯಿ ಅಂದೆರ  ಕೇಳಬೇಕ? ಮಖಾ ಪಾತರ ದಲ್ಲಲ  

ಅನಂತ್ ನಾಗ್ ಅರ್ರ ಅಭಿನಯ. ಬಹಳ ಖುಷ್ಟಯಿಂದಲೇ ಕಂಪೇಗೌಡ ರಸ್ು ಯ ಸಂತೊೀಷ್ಟ ರ್ಥಯೇಟ್ರಿಗೆ ಲ್ಗೆೆ  

ಹಾಕ್ತದೆವು. ನನಗಂತ್ಪ ಇಮಮ ಡಿ ಉತ್ಕಾ ಹ ಯಾಕಂದರೆ ಯಂಡಮೂರಿಯರ್ರ ಆ ಹೆಸರಿನ ಅಮೊೀಘ 

ಕಾದಂಬರಿಯನ್ನನ  ಮೊದಲೇ ಓದಿ ರೀಮಾಂಚನ ಗಂಡಿದೆದ  ಮತ್ತು  ಅದರಲ್ಲಲ  ರ್ಣಿವಸುರ್ ಚದುರಂಗದಾಟ್ ನನನ  

ಪಿರ ಯವಾದದುದ .  

ಸಿನೆಮಾದ ಮಧ್ಾ ಂತರದ ವಿರಾಮ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಹರಗೆ ಬಂದಾಗ ಒಂದು ಕಡೆ ಜನರ ದಡೆ  ಗುಂಪು ಕಂಡು 

ಬಂತ್ತ. ಯಾರನನ ೀ ಸುತ್ತು ರ್ರಿದು ನಾ ಮಂದು ತ್ಕ ಮಂದು ಎಂದು ಮಾತ್ಕಡಿಸುತ್ು ದದ ರು. ಹತ್ು ರ ಹೀಗಿ 

ನೀಡಿದರೆ ಹೆಸರಾಂತ ಸಂಗಿೀತ ನಿರ್ದವಶಕ ಹಂಸಲೇಖ! ನಗುಮೊಗದಿಂದ ತ್ಕಳೆಮ ಯಿಂದ ಎಲ್ಲ ರನೂನ  

ಸಂಭಾಳಿಸಿಕೊಂಡು ಉತು ರಿಸುತ್ು ದಾದ ರೆ. ಅರ್ರು ಆ ಚಲ್ನಚಿತರ ದ ಸಂಗಿೀತ ನಿೀಡಿಲ್ಲ ವಾದರೂ, ಯಾರೀ ಅದರ ಬಗೆೆ  

ಕೇಳಿದ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗೆ ಸಂಗಿೀತ ಪ್ರವಾಗಿಲ್ಲ , ಚೆನಾನ ಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ನನಗೂ ಎಲ್ಲ ರಂತೆ ಅರ್ರ ಜ್ತೆ 

ಮಾತನಾಡಬೇಕ ಎಂದಿದದ ರೂ, ಆ ಕ್ಷಣಕಾ  ಏನೂ ತೊೀಚಲ್ಲಲ್ಲ . ಅಷು ರಲ್ಲಲ  ನನನ  ಸ್ನ ೀಹಿತ ಶಿರ್ ಕಮಾರ ಫ್ಕಾ ನೆ 

ಹಂಸಲೇಖರನ್ನನ  ಉದೆದ ೀಶಿಸಿ ನನನ  ಬಗೆೆ  ಹೇಳುವುರ್ದ? "ಈತ ನನನ  ಮಿತರ  - ಇರ್ನ್ನ ತಬಾಲ  ವಾದಾ  ತ್ತಂಬಾ ಚೆನಾನ ಗಿ 

ನ್ನಡಿಸ್ಕು ನೆ, ರಾಷ್ಟು ೆೀಯ ಮಟ್ು ದ ಪ್ರಿೀಕೆ ಗಳನ್ನನ  ಬರೆದು ಉತ್ು ೀಣವನಾಗಿದಾದ ನೆ"... ಕೂಡಲೇ ಅರ್ರು ನನಗೆ 

ಹಸು ಲಾಘರ್ ಮಾಡಿ "ಓ ಹೌರ್ದ? ನಿೀವು ಒಂದು ಕಲ್ಸ ಮಾಡಿ, ಮಂದಿನ ವಾರ ನಮಮ  ಸುು ಡಿಯೀಗೆ ದಯವಿಟ್ಟು  

ಬನಿನ , ನಿಮಮ  ವಾದಾ ರ್ನೂನ  ಜ್ತೆಗೆ ತನಿನ " ಎಂದರು. ನನಗಂತ್ಪ ನಂಬಲ್ಸ್ಕಧ್ಾ , ಸ್ಕರ್ರಿಸಿಕೊಂಡು ಸರಿ ಎಂದು 

ತಲ್ಯಲಾಲ ಡಿಸಿದ ನೆನಪು - ಅರ್ರು ಹರಟ್ಟ ಬಟ್ು ರು. ಆ ಸಂದಭವದಲ್ಲಲ  ಅತ್ೀರ್ ಸಂತೊೀಷವಾದದದ ಂತ್ಪ ನಿಜ. 

ಶಿರ್ಕಮಾರನನ್ನನ  ಗಟಿು ಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು ಥ್ವಾ ಂರ್ಾ  ಮಾರಾಯಾ ಅಂದದೂದ  ಹೌದು. ಆದರೆ ನಾನ್ನ ಯಾರು, 

ಅರ್ಯಾವರು? ನಾನೀ ಅಲ್ೂ ಸಿ ಲ್ೂ  ತ್ಳಿದಿರುರ್ ತಬಾಲ ವಾದಕ, ವೃತ್ು ಪ್ರನಲ್ಲ  - ಆಗಮ್ಮಮ  ಈಗಮ್ಮಮ  

ನ್ನಡಿಸುತ್ು ದೆದ . ಬಾಲ್ಾ ದಲ್ಲಲ ನ ಕಲ್ಲಕ. ಆಮೇಲ್ ಚಿತು ವೆಲಾಲ  ಶಾಲಾ ಕಾಲೇರ್ಜಗಳಲ್ಲಲ ನ ಓದು ಬರಹದ ಕಡೆ, ತದನಂತರ 

ಒಳಿೆಯ ಕಲ್ಸದ ಬೇಟೆ – ಇಂತ್ರಲು ಸಂಗಿೀತದ ಕಡೆಗಿನ ಗಮನವೆಲ್ಲಲ ? 

ಬ್ಂಗಳೂರಿನ ವೇಗದ ದಿನಗಳಲ್ಲಲ  ಅಭಾಾ ಸವಂತ್ಪ ದೂರದ ಮಾತ್ತ - ಹಾಗಾಗಿ ಹವಾಾ ಸಿ ವಾದಕನೂ ಆಗಿರಲ್ಲಲ್ಲ ! 

ನನನ  ದೀಸಿು ಯಂತ್ಪ ನನನ  ಬಗೆೆ  ಉತೊ ೆೀಕೆ  ಮಾಡಿಬಟಿು ದಾದ ನೆ, ಅರ್ರದನ್ನನ  ನಂಬ ಆಹಿಾ ನಿಸಿದಾದ ರೆ! ಏನ್ನ 

ಮಾಡಲ್ಲ? ಗೆಳೆಯರೆಲ್ಲ ರೂ ನಿೀನ್ನ ಹೀಗಲೇಬೇಕ - ಯಾರಿಗೆತ್ತು  ಏನಾಗಬಹುದು? ಹೀಗಿ ಭೇಟಿಯಾಗಿ ನೀಡು 

ಎಂದರು.  ನನನ  ತಬಾಲ  ವಾದಾ  ಊರಲ್ಲ ೀ ಬಟ್ಟು  ಬಂದಿದೆದ . ಕಡೆಗೆ ಬ್ಂಗಳೂರಿನಲ್ಲ ೀ ಯಾರಿಂದಲ್ಲೀ ಕೇಳಿ ತಂದೆ. 

ಒಂದು ದಿನ ಕಛೇರಿಯ ಕಲ್ಸಕಾ  ರಜ ಹಾಕ್ತದೆ! ನಮಮ  ಪುಟ್ು  ಕೊೀಣೆಯಲ್ಲಲ  ಗಂಟೆಗಳ ಕಾಲ್ ತಬಾಲ  ನ್ನಡಿಸಿ 

ಒಂದಿಷ್ಟು  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಿದೆ. ಸುಮಾರು ದಿನಗಳಿಂದ ವಾದಾ ರ್ನ್ನನ  ಮಟ್ು ದೆ ಕೈ ಬ್ರಳುಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಹರಳು- 
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-ತು ಲೇ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ ... ಆದರೂ ಮನಸಿನ ಮೂಲ್ಯಲ್ಲಲ  ಏನೀ ಒಂದು ಕಾತ್ತರ, ಕತ್ಪಹಲ್. ಮರುದಿನ ನಾನ್ನ ಮತ್ತು  

ಶಿರ್ ಕಮಾರ ಅರ್ನ ಸೂಾ ಟ್ರಿನಲ್ಲಲ  ಸುು ಡಿಯೀ ಕಡೆ ಹರಟೆವು.  ಚಾಮಂಡಿ ಸುು ಡಿಯೀ ಅರ್ವಾ ಪ್ರ ಸ್ಕದ್ 

ಸುು ಡಿಯೀ ಇರಬೇಕ, ಯಶವಂತಪುರ, ನಂದಿನಿ ಲೇಔಟ್ ನಡುವೆಲ್ಲಲ ೀ ಇದದ  ನೆನಪು. ಬ್ಳಗೆಿ ನ ತ್ಂಡಿ ಮಾತರ  

ತ್ಂದಿದೆದ ವು. ಮಧಾಾ ಹನ  ಹತ್ು ರವಾಗುತ್ು ತ್ತು .  

ಸುು ಡಿಯೀದಲ್ಲಲ  ಸ್ಕಾ ರಿಟಿ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ , ಸುಲ್ಭದಲ್ಲಲ  ಒಳಗೆ ಹೀದ ಹಾಗೆ ನೆನಪು. ಈಗಿನ ಕಾಲ್ವಾದರೆ ಎಲ್ಲ ಡೆ 

ಸ್ಕಾ ರಿಟಿ ಇರುತ್ು ದದ ರು ಮತ್ತು  ಅರ್ರನ್ನನ  ದಾಟ್ಟವುದೆಂದರೆ ಚಕರ ವೂಾ ಹರ್ನೆನ ೀ ಭೇದಿಸಿದಂತೆ... ಮಖಾ ದಿಾ ರರ್ನ್ನನ  

ದಾಟಿ ಸುು ಡಿಯೀ ಪ್ರ ವೇಶಿಸುವುದರಲ್ಲ ೀ ಸಿಕಾ ರು ಹಂಸಲೇಖ. ಅರ್ರ ಎಂದಿನ ಶೈಲ್ಲಯಲ್ಲಲ  

ಶಿ್ನ ೀತರ್ಸು ೆಧಾರಿಯಾಗಿದದ ರು.  ನಮಮ ನ್ನನ  ನೀಡಿ ಏನಾಗಬೇಕ ಎಂದರು. ಪ್ತ್ರ ಕಯ ಮಖಪುಟ್ದಲ್ಲಲ ರುರ್ ಹಾಗೆ, 

ಅರ್ವಾ ರ್ಥಯೇಟ್ರಿನಲ್ಲಲ  ಸಿಕಾ  ಹಾಗೆ ಮೊಗದಲ್ಲಲ  ನಗುವಿರದೆ ಗಂಭಿೀರ ರ್ದನರಾಗಿದದ ರು.  ನನಗೀ ಚಿಂತೆ - ಇರ್ರು 

ಸ್ಕವಿರಾರು ಜನರನ್ನನ  ಭೇಟಿಯಾಗುತ್ಕು ರೆ, ನಮಮ  ನೆನಪು ಇರ್ರಿಗೆ ಇರುತೊು ೀ, ಇಲ್ಲ ವೀ - ಅಲ್ಲ ೀನೀ ಆ 

ಸಂದಭವದಲ್ಲಲ  ಆಹಿಾ ನ ಕೊಟಿು ದಾದ ರೆ, ಆದರಿೀಗ ಮರೆತ್ತ ಹೀಗಿ ನಿೀವಾಾ ರಿೀವ ಎಂದರೆ? 

ಹೇಗೀ ಸ್ಕರ್ರಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಳಿದೆ - ಸ್ಕರ್ ಆ ದಿನ ಬ್ಳದಿಂಗಳ ಬಾಲ್ಯ ಚಿತರ  ನೀಡುರ್ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  

ಕರೆದಿದಿದ ರಿ. ಇದು ನೀಡಿ ನನನ  ತಬಾಲ  ವಾದಾ  ಎಂದು ತೊೀರಿಸಿದೆ. ಅಷು ರಲ್ಲಲ  ಅಂದಾರ್ಜ ಆಗಿಬೇವಕ, ಬನಿನ  ಇಲ್ಲಲ  

ಕೂತೊಾ ಳಿಿ , ಸಿ ಲ್ೂ  ಕಾಯಿರಿ - ಆಮೇಲ್ ಬತ್ೀವನಿ ಅಂತ ಹೇಳಿ ತೆರಳಿದರು.  ಅದಂದು ದಡೆ  ಕೊೀಣೆ - ಅದರಲ್ಲಲ  

ಕಲ್ವು ವಿಭಾಗಗಳಿದದ ವು. ಒಂದು ಭಾಗರ್ನ್ನನ  ಗಾಜಿನ ಗೀಡೆಗಳಿಂದ, ಹರಗಡೆಯಿಂದ ಕಾಣುವಂತೆ ಆದರೆ 

ಒಳಗಿನ ಶಬದ  ಹರಗೆ ಕೇಳಿಸದಂತೆ ಭದರ ವಾಗಿ ಮಚಿು ದದ ರು. ಅದರಳಗಡೆ ಹಲ್ವಾರು ವಾದಾ ಗಾರರಿದದ ರು - 

ಮೃದಂಗ, ಡ್ೀಲ್ರ್, ತಬಾಲ , ಗಿಟ್ಟರ್, ಕೊಳಲು ಮಂತ್ಕದವುಗಳನ್ನನ  ನ್ನಡಿಸುರ್ರ್ರು. ಇನನ ಬಬ ರು ಇಡಿೀ ದಿನ 

ಕೊೀಲು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ಸಂಗಿೀತಗಾರರ ತ್ಕಳ ತಪ್ೂ ದಂತೆ ಕೊೀಲ್ನ್ನನ  ಹಾಡಿನ ಗತ್ಗನ್ನಗುಣವಾಗಿ ಅತ್ು ಂದಿತು  

ತ್ರುಗಿಸುತ್ಕು  ಇದದ ರು. ಇನನ ಂದು ಕೊಬಡಿಯಲ್ಲಲ  ಸಿ ತಹ ಹಂಸಲೇಖ ಅರ್ರೇ ಕ್ತವಿಗೆ ಹೆಡ್ ಫೀನ್ ಅನ್ನನ  ಸಿಕ್ತಾ ಸಿ 

ಆಲ್ಲಸುತ್ು ದದ ರು. ಆಮೇಲ್ ಮೈಕ್ತನಲ್ಲಲ  ಆ ಗಾಜಿನ ಕೊೀಣೆಯಲ್ಲಲ ರುರ್ರ್ರಿಗೆ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಆವಾಗಾವಾಗ ಸಂರ್ದಶ 

ನಿೀಡುತ್ು ದದ ರು.  

ನಾನ್ನ ಮತ್ತು  ನನನ  ಗೆಳೆಯ ಕಳಿತ ಭಾಗವು ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿತ್ತು , ಹಲ್ವು ಜನರು ಬಂದು ಹೀಗುತ್ು ದದ ರು. ಆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಅಂಬರಿೀಶ್ ಅಭಿನಯದ ಪಾಳೇಗಾರ ಚಿತರ ದ ಗಿೀತೆ "ರೀಮ ರೀಮ ತ್ತಂಬಾ ಪ್ರರ ೀಮ ನಾಮ ಈ 

ಪ್ರರ ೀಮಕ್ತಲಾಲ  ಪ್ರರ ೀಮಕ್ತಲಾಲ  ಫುಲ್ ಸ್ಕು ಪು ಕೊಮಾ" ಎಂಬ ಪಾರ ಸಬದಧ  ಹಾಡಿನ ಸಂಗಿೀತ ನಿರ್ದವಶನ, 

ಧಿ್ ನಿಮದರ ಣದ ಕಾಯವ ನಡೆಯುತ್ು ತ್ತು . ಕತ್ಪಹಲ್ದಿಂದ ಗಮನಿಸುತ್ು ದೆದ . ಹರಗಿನ ನಾವಿರುರ್ ಜಗದ ಬಳಿ 

ಒಬಬ ಳು ಕರುಡಿಯನ್ನನ  ಕಂಡೆ. ಪಾಪ್ ಅರ್ಳಿಗೆ ನಡೆಯಲು ಸಹಾಯ ಬೇಕ್ತತ್ತು . ಅರ್ಳ ಜ್ತೆ ಒಬಬ  ಹುಡುಗನೂ 

ಇದದ ನ್ನ. ಸಿ ಲ್ೂ  ಹತ್ು ನಲ್ಲ ೀ ಗತ್ಕು ಯಿತ್ತ ಅರ್ರಿಬಬ ರು ಟ್ಟರ ರ್ ಸಿಂಗಸ್ವ ಎಂದು. ಇಬಬ ರೂ ಅಲ್ಲಲ  ಹರಗೆ  

ಹಾಕ್ತಕೊಟ್ು  ಮೈಕಗಳಲ್ಲಲ  "ರೀಮ ರೀಮ" ಹಾಡನೆನ ೀ ಪ್ರ್ದ ಪ್ರ್ದ ಹಾಡುತ್ಕು  ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಿಕೊಳಿು ತ್ು ದದ ರು. ಆ 

ಹಾಡಿನ ಏರು ತಗೆಿನ ಸಿ ರಗಳನ್ನನ  ಒಳಿೆಯ ಕಂಬದಲ್ಲಲ  ಆರ್ಳು ಹಾಡಿದರೆ, ಆತನೂ ತಕಾ ಂತೆ ಜ್ತೆಗೂಡಿಸುತ್ು ದದ ನ್ನ. 

ಅರ್ರಿಬಬ ರ ಕಂಬವು ಎಸ್.ಜನಕ್ತ ಮತ್ತು  ಎಸ್.ಪಿ.ಬಾಲು ಅರ್ರ ಕಂಬರ್ನ್ನನ  ಹೀಲುತ್ು ತ್ತು . ಈಗ ತ್ಳಿದಿದೆ 

ಎಸ್.ಜನಕ್ತ ಮತ್ತು  ಮನೀ ಈ ಗಿೀತೆಯನ್ನನ  ಧಿ್ ನಿಸುರುಳಿಯಲ್ಲಲ  ಹಾಡಿದರ್ರು. ಹಂಸಲೇಖ್ಯ ಅರ್ರು 

ವಾದಾ ಗಾರರ ಜ್ತೆ ಇದರ ತ್ಕಳ ಹಿೀಗೆ, ಕೊನೆಯರ್ರೆಗೆ ಈ ಜಡನ್ನನ  ಅನ್ನಸರಿಸಿ ಎಂದಾಗ ಡ್ೀಲ್ರ್, ತಬಾಲ  

ವಾದಕರೂ ಹಾಡನನ ನ್ನಸರಿಸಿ ಅರ್ದ ಪ್ಟ್ು ನ್ನನ  ಕರಗತ ಮಾಡಿಕೊಳಿು ತ್ು ದದ ರು. ಅಲ್ಲಲ ನ ಹಲ್ವು ಸಂಗಿೀತಗಾರರು 

ನೆರೆಯ ತಮಿಳಿನರ್ರು, ಆ ಭಾಷ್ಟಯಲ್ಲ ೀ ಹಂಸಲೇಖ್ಯರ ಜ್ತೆ ಸಂಭಾಷ್ಟಸುತ್ು ದದ ರು. ಟೇರ್, ರಿೀ-ಟೇರ್ 

ನಡೆಯುತ್ು ತ್ತು . ತೆರೆಯ ಮರೆಯಲ್ಲಲ  ಎಷ್ಟು ಲಾಲ  ಕಲಾವಿದರು, ಒಂದೈದು ನಿಮಿಷದ ಹಾಡಿಗೆ ದಿನಪೂತ್ವ ಶರ ಮ, ಧಿ್ ನಿ  
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ಸುರುಳಿಯು ಬಂದ ಮೇಲ್ ಜನರ ನೆನಪಿನಲುಲ ಳಿಯುರ್ರ್ರು ಗಾಯಕ, ಗಾಯಕ್ತ ಬಟ್ು ರೆ ನಿರ್ದವಶಕ ಮಾತರ  - ಶರ ಮ 

ರ್ಹಿಸಿದ ಸುು ಡಿಯೀ ಕಲಾವಿದರ ಬಗೆೆ  ಯಾರಿಗೆ ತ್ಳಿದಿರುತು ದೆ! 

ನಡು ಮಧಾಾ ಹನ  ಆಗಿ ಸ್ಕಯಂಕಾಲ್ ಆಗುರ್ ಹತ್ು ಗೆ ಜ್ೀರು ಹಸಿವು, ಆದರೆ ಅಲ್ಲಲ  ಊಟ್ದ ರ್ಾ ರ್ಸ್ಥ  ಇಲ್ಲ , 

ಹರಗೆ ಹೀಗಿ ಮಗಿಸಿ ಬರೀಣ ಎಂದರೆ ನಿರ್ದವಶಕರು ಕಲ್ಸದಲ್ಲಲ  ಮಗನ ರಾಗಿದಾದ ರೆ. ಮಧ್ಾ ದಲ್ಲಲ  ಅಷ್ಟು  ಜನರ 

ನಡುವೆ ಎದುದ   ಹೀಗಲು ಕಷು  - ಹೇಳದೆ ಹೀಗೀಣವೆಂದರೆ ಮತೆು  ವಾಪಾಸ್ ಬಂದಾಗ ಇರುರ್ರೀ ಇಲ್ಲ ವೀ, 

ಬಡುತ್ಕು ರೀ ಇಲ್ಲ ವೀ ಎಂಬ ದಿ ಂದಿ  - ಹಾಗಾಗಿ ಉಪ್ವಾಸವಾದರೂ ಚಿಂತೆಯಿಲ್ಲ , ಅಲ್ಲ ೀ ಕಳಿತ್ತ ಮತು ಷ್ಟು  

ಕಾಯುರ್  ತ್ೀಮಾವನ ಮಾಡಿದೆ. ನನನ  ಗೆಳೆಯ ಶಿರ್ಕಮಾರನಂತ್ಪ ಕಾದು ಸುಸ್ಕು ಗಿ ಹಸಿವೆಯಾಗಾು  ಇದೆ ಎಂದು 

ನನಿನ ಂದ ದುಡೆು  ಎರರ್ಲು ಪ್ಡಕೊಂಡು ಮತೆು ೀನೀ ಕಲ್ಸ ಇದೆ ಅಂತ್ಕ ಹರಟೇ ಬಟ್ು .   ಆ ಸುು ಡಿಯೀದಲ್ಲಲ  

ಸಿನೆಮಾ ಕೆೀತರ ದ ಹಲ್ವು ಜನರು ಬಂದು ಹೀಗುತ್ು ದದ ರು. ಪುರುಸೊತ್ಕು ದಾಗಲ್ಲಾಲ  ಹಂಸಲೇಖ್ಯ ಅರ್ರು ಹರ 

ಬಂದು ಮಾತ್ಗಿಳಿಯುವುದನ್ನನ  ಕಾಣುತ್ು ದೆದ . ಒಮೊಮ ಮ್ಮಮ  ನನೆನ ಡೆ ನೀಡಿದರೂ ಮಾತನಾಡಿಸುತ್ು ರಲ್ಲಲ್ಲ . ಒಬಬ  

ಪ್ರರಾಜಾ ದ ನಿಮಾವಪ್ಕನಿರಬೇಕ - ಇಂಗಿಲ ೀಷ್ಟನಲ್ಲಲ  ಮಾತ್ತಕತೆ ನಡೆಯುತ್ು ತ್ತು  - ಅದೂದ ರಿ ಪ್ರರ ೀಮಲ್ಲೀಕದ 

ಅಮೊೀಘ ಹಾಡುಗಳು ಪ್ರ ಚಂಡ ಯಶಸಾ ನ್ನನ  ಗಳಿಸಿವೆ. ಈಗ ತ್ಕನೇ ಬಂದಿರುರ್ ರೆಹಮಾನ್ ಸಂಗಿೀತ ಲ್ಲೀಕದ 

ಮ್ಮಹಮಾನ್ ಎಂದು ಮಂತ್ಕಗಿ ಹರಟೆ ಹಡೆಯುತ್ು ದದ ರು.  

ನನಗಂತ್ಪ ಹಾಡಿನ ಧಾಟಿ, ತ್ಕಳ, ರಾಗ ಪ್ರ್ದ ಪ್ರ್ದ ಕೇಳಿ ಬಾಯಿಪಾಬವಾಯಿತ್ತ. ಈಗಲ್ಲ ಅದು ಹೇಗೆಂದು 

ಚೆನಾನ ಗಿ ನೆನಪಿದೆ. ಸುು ಡಿಯೀದಲ್ಲಲ  ಸ್ಕಯಂಕಾಲ್ ಕಳೆದು ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕತು ಲಾಗುತ್ು ತ್ತು .  ಮಂರ್ದನ್ನ ಎಂದು 

ಯೀಚಿಸುರ್ಷು ರಲ್ಲಲ  ಹಂಸಲೇಖ್ಯ ಧುತು ನೆ ನನೆನ ದುರು ಪ್ರ ತಾ ಕ್ಷರಾದರು. ನಗುಮೊಗದಿಂದ ಮಾತ್ಕಡಿಸಿ ವಿಳಂಬಕಾ   

ಕ್ಷಮ್ಮ ಕೊೀರಿದರು. ನೇರವಾಗಿ ವಾದಾ ಗಾರರಿದದ  ಗಾಜಿನ ಕೊೀಣೆಗೆ ಕರೆದಯದ ರು. ಈತ ತಬಾಲ  ವಾದಕ ಎಂದು 

ಎಲ್ಲ ರೆದುರು ಪ್ರಿಚಯ ಮಾಡಿಸಿಕೊಟ್ು ರು. ಎಷ್ಟು  ರ್ಷವ ಕಲ್ಲಕ, ಎಲ್ಲಲ  ಕಲ್ಲತದುದ  ಎಲಾಲ  ಕೇಳಿದರು. ಇಂಜಿನಿಯರ್ 

ಆಗಿದದ ರೂ ಸಂಗಿೀತ ಕೆೀತರ ಕಾ  ಬತ್ೀವರಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದರು. ಅಲ್ಲಲ ದದ  ಖ್ಯಾ ತ ತಬಾಲ  ವಾದಕ ವೇಣು ಅರ್ರು ಆಗ 

ಹಂಸಲೇಖ್ಯ ಜ್ತೆ ಕಲ್ಸ ಮಾಡುತ್ು ದದ ರು. ತಮಿಳಿನಿಂದ ಬಂದ ಡ್ೀಲ್ರ್ ವಾದಕ ಹಸು ಲಾಘರ್ ಮಾಡಿದರು. 

ತದನಂತರ ಹಂಸಲೇಖ್ಯ ಮತ್ತು  ವೇಣು ಅರ್ರು ನಾನ್ನ ತಂದ ತಬಾಲ ರ್ನ್ನನ  ತೆರೆದು ನ್ನಡಿಸಲು ಸನೆನ  ಮಾಡಿದರು. 

ನೆರೆದರ್ರೆಲಾಲ  ನ್ನರಿತ, ವೃತ್ು ಪ್ರ ಕಲಾವಿದರು - ಅರ್ರೆಲ್ಲ  ನೀಡುತ್ು ರಬೇಕಾದರೆ ಸಂಕೊೀಚವೂ ಆಗುತ್ು ತ್ತು . . ನನಗೆ 

ಅಷ್ಟು  ಅಭಾಾ ಸವಿಲ್ಲ ದೆ ಸುಮಾರಾಗಿ ಕಲ್ವು ಕಾಯದಾಗಳನ್ನನ  ನ್ನಡಿಸಿದೆ. ಆ ಘಟ್ಟನ್ನಘಟಿಗಳ ನಡುವೆ ನನನ ಲ್ಲಲ ದದ  

ಕಲ್ ಎಷ್ಟು ಂಬ ಅರಿವು ಅರ್ರಿಗೆ ಕೂಡಲೇ ಆಗಿತ್ತು . ಸಿ ಲ್ೂ  ಕಾಲ್ ಹಾಗೇ ಕಳೆದ ನಂತರ ಹಂಸಲೇಖ್ಯ ಅರ್ರು  

ಬೀಳಾ ಳಿಲು ದಿಾ ರದರ್ರೆಗೆ ಬಂದರು. ಸ್ಕರ್, ನಿೀವು ಚೈತರ ದ ಪ್ರರ ೀಮಾಂಜಲ್ಲಯಲ್ಲಲ  ತಬಾಲ ರ್ನ್ನನ  ಉತು ಮ ರಿೀತ್ಯಲ್ಲಲ  

ಬಳಸಿಕೊಂಡ ಹಾಗೆ, ಮತ್ತು  ಹಳೆಯ ಚಿತರ ಗಿೀತೆಗಳಲ್ಲಲ ದದ  ಹಾಗೆ ಹಸ ಗಿೀತೆಗಳಲ್ಲಲ  ತಬಾಲ ದ "ಬೇಸ್" ಅನ್ನನ  

ಹೆಚಾು ಗಿ ಅಳರ್ಡಿಸಿಕೊಂಡರೆ ತ್ತಂಬಾ ಚೆನಾನ ಗಿರುತು ದೆ ಎಂದು ನನನ ದಂದು ಅರಿಕಯನೂನ  ಮಾಡಿದೆ.  

ನಾನಮ್ಮಮ  ಗಿೀಚಿದ ಕರ್ನ "ಒಬಬ ಂಟಿ" ಯನೂನ  ಅರ್ರ ಬಳಿ ತೊೀರಿಸಿದೆ. ಉತು ಮ ಸಂಗಿೀತ ನಿರ್ದವಶನದ ಜ್ತೆಗೆ 

ಜನಪಿರ ಯ ಚಿತರ  ಗಿೀತೆಗಳನೂನ  ಬರೆಯುತ್ಕು ರಲ್ಲ ವೇ ? ಆಸಕ್ತು  ತೊೀಪ್ವಡಿಸಿ ಓದಿದರು.  ಹೌದು, ಈ ಜಗತ್ು ನಲ್ಲಲ  ಒಂದು 

ರಿೀತ್ಯಲ್ಲಲ  ನಾವೆಲ್ಲ ರೂ ಒಬಬ ಂಟಿಯೇ ಎಂದು ವೇದಾಂತದ ತರಹದಲ್ಲಲ  ಹೇಳಿದರು. ಸಂಸಂ ಎಂಬ ಸಂಸ್ಥ  ಇದೆ, 

ಅದು ಸಿನೆಮಾದ ಸಂಗಿೀತದ ಕಲಾವಿದರನ್ನನ  ಒಳಗಂಡದುದ . ಆಸಕ್ತು ಯಿದದ ರೆ ಖಂಡಿತ್ಕ ಸಂಪ್ಕ್ತವಸಿ ಎಂದು 

ಮಗುಳನ ಗುತ್ಕು  ಗೌರರ್ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಮತೊು ಮ್ಮಮ  ಬೀಳಾ ಟ್ು ರು. ಒಂದು ದಿನದ ರಜ್ಞ ಹಾಕ್ತ ಅಲ್ಲಲ  ಸಮಯ ಕಳೆದು, 

ಕನನ ಡ ಚಿತರ  ಲ್ಲೀಕದ ಆಗಿನ ದಿಗೆಜರ ಮಖತ: ಭೇಟಿ,  ಸೌಜನಾ ತೆ, ಸರಳತೆಯನ್ನನ  ಮ್ಮಲುಕ ಹಾಕತ್ಕು  ಮನೆಗೆ 

ಹಿಂತ್ರುಗಿದೆ.  
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ಪಿಟಿೀಲು 

ಸ್ನ ೀಹಾ ಪೂಜರ್ 

ಇರುವೆನ್ನ ನಾನೀರ್ವ ಅಖಂಡ ಮಾನರ್ ಕೊೀಟಿಯ ಮಿತರ  

ಸುಲ್ಭದಲ್ಲ ದರಕವೆನ್ನ ಕಲ್ರ್ರಿಗೆ ಮಾತರ  

ನಾನಾ ತರಂಗಗಳಿಂದ ತ್ತಂಬದೆ ನನನ ಯ ಮಧುರ ಸಿ ರ  

ಅಳುವೆನಮ್ಮಮ , ನಗುವೆನಮ್ಮಮ  ನನನ ಯ ನಿಟ್ಟು ಸಿರಿನ ನರಳಾಟ್ ಅಪ್ರಂಪಾರ 

ನನನ ಯ ಹಾಡುಗಳನಾನ ಲ್ಲಸುರ್ ಕೊೀಟ್ಾ ಂತರ ಜನರು 

ನಿಸಾ ಂರ್ದಹವಾಗಿ ಮಗಧ ಗಳಿದಿರಲಾರರು 

ಮ್ಮಚುು ತು  ಹಗಳುತು  ತಲ್ದೂಗುರ್ರೆಲ್ಲ ರು 

ಎಲ್ಲ ರನ್ನ ಮರುಳುಗಳಿಸುರ್ ನನನ ಯ ರ್ಣವ ಕಡು ಕಂಪ್ಗೆ 

ನಿಜರೂಪ್ದಲ್ಲಲ  ನಾನಂದು ತಂತ್ಗಳಿಂದ  ಬಂದಿಸಿದ ತ್ತಂಡು ಕಟಿು ಗೆ 

ತ್ತಂಬದೆ ನನನ ಲ್ಲಲ  ಸಪ್ು ಸಿ ರಗಳ ಸುಪ್ೂ ತ್ು ಗೆ 

ರ್ದರ್ಲ್ಲೀಕದ ಅಪ್ಾ ರೆಯರ ಗಾಯನಗಳಿಗಿಂತ ನಾನ್ನ ಮೇಲು 

ಉಹಿಸಿದಿರಾ! ವಾಸು ವಿಕತೆಯಲ್ಲಲ  ನಾನಂದು ಅಗಾಧ್ ಪಿಟಿೀಲು 

ಆತಂಕದ ಭಯ ಭಿೀತ್ಯಿಂದ ಜನತೆಗಾದಾಗ ದಿಗಿಲು 

ಹಡೆದೀಡಿಸುವೆ ನನನ ಯ ಬಳಿಸ್ಕರಿದರ್ರ ಮನದಳಲು 

ಹಸ ಚೈತನಾ  ತ್ತಂಬ ಹರಿಸುವೆನೆಲ್ಲ ರಲ್ಲ ಸಂತಸದ ಕಡಲು 

(ಇಂದಿನ ಸಂದಿಗಧ  ಪ್ರಿಸಿಥ ತ್ಯಲ್ಲಲ  ವಾದಾ ಸಂಗಿೀತಗಳು 

ಸೂೂ ತ್ವ ತ್ತಂಬುರ್ ಸ್ಕಧ್ನೆಗಳು) 
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 ಶ್ರ ೀ ಶ್ವಕುಮಾರ ಸ್ಾ ಮ್ೀಜಿ 

ಬಸವರಾಜ ಮುದೇನೂರ, ಸಿದದ ಗಂಗಾ ಮಠದ ಹಳೆಯ ವಿದಾಯ ರ್ಥಪ 

ಜಾ ನ, ಕಾಯಕ, ದಾಸೀಹದ ಅದಮಯ  ಚೇತನ 

ಜೂನ್ ೧೯೮೪ ರ ಶಾಲಾ ದಾಖಲಾತ್ ಸಮಯ. ಸ್ಕವಿರಾರು ವಿದಾಾ ರ್ಥವಗಳು ಅರ್ರರ್ರ 

ಪ್ೀಷಕರಡನೆ ಸಿದದ ಗಂಗಾ ಮಬದ ಆರ್ರಣದಲ್ಲಲ  ಸಿ್ಕ ಮಿೀಜಿಯರ್ರ ಕಚೇರಿ ಮಂದೆ 

ಕಳಿತ್ದದ ರು.  ಶಿರ ೀಗಳ ಸಹಾಯಕರಬಬ ರು ವಿದಾಾ ರ್ಥವಗಳನ್ನನ  ಒಬಬ ಬಬ ರನಾನ ಗಿ ಕೂಗಿ 

ಸರದಿಯಲ್ಲಲ  ಶಿರ್ಕಮಾರ ಶಿರ ೀಗಳ ಹತ್ು ರ ಕಳುಹಿಸುತ್ು ದದ ರು. ಕಳಿತ್ದದ ರ್ರಲ್ಲಲ  ಎರಡು 

ಗುಂಪುಗಳು. ಒಂದು ಗುಂಪು ಈಗಾಗಲೇ ಸಿ ಸಿದದ ಗಂಗಾ ಮಬದಲ್ಲಲ  ಹಿಂದಿನ ರ್ಷವ 

ಸೇರಿಕೊಂಡಿದುದ  ಮಂದಿನ ತರಗತ್ಗೆ ಪ್ರ ವೇಶ ಬಯಸುರ್ರ್ರದುದ . ಇನನ ಂದು ಇರ್ದ 

ಮೊದಲ್ ಬಾರಿ ಮಬಕಾ  ಸೇರಬಯಸುರ್ರ್ರದುದ . 

ದೂರದ ಬೀದರ ಜಿಲ್ಲ ಯಿಂದ ಹಸದಾಗಿ ಮಬಕಾ  ಸೇರಲು ಬಂದ 

ವಿದಾಾ ರ್ಥವಯಬಬ ನ ಹೆಸರನ್ನನ  ಕೂಗಲಾಯಿತ್ತ. ತ್ತಸುದೂರದಲ್ಲಲ  ಕೂತ್ದದ  

ನಾನ್ನ ಕಾತ್ತರದಿಂದ ಅಲ್ಲಲ  ನೆಡೆಯುತ್ು ರುರ್ ವಿದಾ ಮಾನಗಳನ್ನನ  

ಗಮನಿಸುತ್ು ದೆದ .  ರ್ದಶದ ಅಧ್ಾ ಕ್ಷ, ಪ್ರ ಧಾನಮಂತ್ರ  ಮೊದಲಾದ ಗಣಾ ರು 

ಸಂದಶಿವಸುವಂತಹ ಶಿರ ೀಗಳನ್ನನ  ಏನೂ ಅರಿಯದ ೧೦ ರ್ಷವದ ಬಡ ಹುಡುಗ 

ಯಾವುರ್ದ ಅನ್ನಮತ್ಯಿಲ್ಲ ದೆ ನೇರವಾಗಿ ಭೇಟಿಮಾಡುರ್ ಅರ್ಕಾಶ ಕಂಡು 

ನನಗೆ ಮೈಯಲಾಲ  ರೀಮಾಂಚನ. ನಮೂಮ ರಿನ ತಹಸಿೀಲಾದ ರ/ಶಾಸಕರನ್ನನ  

ಭೇಟಿಮಾಡಲು ಹರಸ್ಕಹಸ ಪ್ಡಬೇಕಾಗಿದದ  ಚಿತರ ಣ ಒಂದು ಕ್ಷಣ 

ಮನಸಿಾ ನಳಗೆ ನ್ನಸುಳಿಹೀಯಿತ್ತ. ಎಷ್ು ಂದು ಶರಣ ಸಿದದ ಗಂಗಾ ಶಿರ ೀಗಳು! 

ಬಸರ್-ಲ್ಲಂಗಾಯತ ಪ್ರಂಪ್ರೆಯ ಮಬವೆಂಬ ಹೆಮ್ಮಮ  ನನಗಿದದ ರೂ ಅಲ್ಲಲ  ಬಂದಿರುರ್ ಪ್ೀಷಕರನ್ನನ  ಕಂಡ್ತಗ 

ನಮಮ  ಶಿರ ೀಗಳ ಮೇಲ್ಲನ ಅಭಿಮಾನ ಇನನ ಷ್ಟು ತು ರಕಾ  ಏರಿತ್ತ. ಕರುಬರ ಹನ್ನಮಪ್ೂ , ತಮಿಳು ನಾಡಿನ ಅಣಾಣ ದರೆ, 

ಮಸಿಲ ಮರ ಹುಸೇನಪ್ೂ , ಸ್ಕಗರದ ರಾಘವೇಂದರ , ಹಿಂದುಳಿದ ರ್ಗವದ ಹುಂಚಾಲ್ಪ್ೂ  ಸೇರಿದಂತೆ ಎಲ್ಲ  ಜತ್-

ಪಂಗಡ-ರಾಜಾ ಗಳ ಬಡಮಕಾ ಳನ್ನನ  ಶಿರ ೀಗಳು ಹಸನ್ನಮ ಖದಿಂದ ಬರಮಾಡಿಕೊಳಿು ತ್ು ದದ ರು. ಇದೆ ಅಲ್ಲ ವೇ “ನೂರು 

ಮತದ ಹಟ್ು  ತ್ಪರಿ ಎಲ್ಲ  ತತಿ ದೆಲ್ಲ  ಮಿೀರಿ”. 

ಮಬಕಾ  ಬರುರ್ ಭಕು ರು ಶಿರ ೀಗಳ ಆಶಿೀವಾವದ ಪ್ಡೆಯುವುದು, ಪ್ರ ಸ್ಕದ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಹೀಗಿ ಎಂದು ಶಿರ ೀಗಳು 

ಹೇಳುವುದು, ಆಗಬೇಕಾದ ಕಲ್ಸಗಳ ಬಗೆೆ  ಟಿಪ್ೂ ಣಿ ನಿೀಡುವುದು ನೆಡೆದಿತ್ತು . ಇದರ ನಡುವೆ ವಿದಾಾ ರ್ಥವಯ ಅಜಿವ 

ಪ್ರಿಶಿೀಲ್ನೆ, ಪ್ೀಷಕರು ಶಿರ ೀಗಳ ಒಪಿೂ ಗೆಗಾಗಿ ಎದುರು ನೀಡುತ್ು ದಾದ ರೆ. ಯಾರ್ ತರಗತ್, ಯಾರ್ ಊರು, ಏನ್ನ 

ಕಲ್ಸ, ಎಷ್ಟು  ಜನ ಮಕಾ ಳು, ಜಮಿೀನ್ನ ಎಷ್ಟು , ಯಾಕ ಮಬಕಾ  ಸೇರಿಸುತ್ು ದಾದ ರೆ ಇತ್ಕಾ ದಿ ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗಳನ್ನನ  ಶಿರ ೀಗಳು 

ಕೇಳುತ್ು ದದ ರು. ಆರ್ಥವಕವಾಗಿ ಮಕಾ ಳಿಗೆ ವಿದೆಾ  ನಿೀಡಲು ಪ್ೀಷಕರು ದುಬವಲ್ರೆನಿಸಿದರೆ, ವಿದಾಾ ರ್ಥವಯನ್ನನ  ಮಬಕಾ  

ಸೇರಿಸಿಕೊಳಿಲು ಷರಾ ಬರೆದು ಸಹಿ ಹಾಕ್ತ ಕೊಡುತ್ು ದದ ರು. ಜ್ತೆಗೆ ಮಬದ ನಿಯಮಗಳನ್ನನ  ಪಾಲ್ಲಸುವುದರಂದಿಗೆ 

ಚೆನಾನ ಗಿ ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡಬೇಕಂಬ ಆಜೆ್ಞ  ಮಾಡಿ, ಆಶಿೀರ್ವದಿಸಿ ಕಳುಹಿಸುತ್ು ದದ ರು.  ಪ್ೀಷಕರಿಗೆ ಸಮಾಧಾನ 

ಹಾಗೂ ಸಂತಸ. ಯಾಕಂದರೆ ತಮಮ  ಮಕಾ ಳ ಜವಾಬಾದ ರಿ ಶಿರ ೀಗಳು ಹತ್ು ದಾದ ರೆ; ಅರ್ರ ಮಡಿಲ್ಲಗೆ ಹಾಕ್ತದೆದ ೀವೆ. 

ಇರ್ನಾರ ಇರ್ನಾರರ್ ನೆಂದೆನಿಸದೆ ಎಲ್ಲ ರೂ ನನನ ರ್ರೆನ್ನರ್ ಭಾರ್ ಶಿರ ೀಗಳದುದ . ಅದಕಾ  ಅಲ್ಲ ವೇ ಅರ್ರನ್ನನ  

ಆಧುನಿಕ ಬಸರ್ಣಣ  ಅನ್ನನ ವುದು. 
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ಮಂದಿನ ವಿದಾಾ ರ್ಥವ ಹೆಸರು ಕೊಗಿದರು (ನನಗೆ ಹೆಸರು ನೆನಪಿಲ್ಲ ). ಆತ ಗುಲ್ಬ ಗಾವ ಜಿಲ್ಲ ಯ ಯಾದಗಿರಿಯ 

ಸಣಣ ಹಳಿಿಯಿಂದ ಬಂದರ್ನ್ನ. ೭ನೇ ತರಗತ್ಗೆ ಪ್ರ ವೇಶ ಬಯಸುತ್ು ದಾದ ನೆ, ಶಿರ ೀಮಬದಲ್ಲಲ  ಹಿಂದಿನ ರ್ಷವ ೬ನೇ ತರಗತ್ 

ಮಗಿಸಿದಾದ ನೆ. ಅಪ್ೂ  ಅಮಮ  ಯಾರೂ ಜ್ತೆಗೆ ಬಂದಿರಲ್ಲಲ್ಲ . ತನನ  ಅಜಿವ ನಿೀಡಿ ಅರ್ರ ಪಾದಕಾ ರಗಿದ. ಅಷು ರಲ್ಲಲ  

ಶಿರ ೀಗಳು ಯಾರಡನೆಯೀ ದೂರವಾಣಿಯಲ್ಲಲ  ವಿದಾಾ ಸಂಸ್ಥ ಯ ಬಗೆೆ  ವಿಚಾರಿಸುತ್ು ದದ ರು. ಜ್ತೆಗೆ ಅರ್ನ 

ಅಜಿವಯನ್ನನ  ಯಾವುರ್ದ ಕನನ ಡಕ ವಿಲ್ಲ ದೆ ಪ್ರಿಶಿೀಲ್ಲಸುತ್ು ದದ ರು.  ಆ ಹುಡುಗನ ಮನದಲ್ಲಲ  ಶಿರ ೀಗಳು ಸಹಿಹಾಕ್ತದರೆ 

ಸ್ಕಕ ನಾನ್ನ ಬದುಕ್ತದೆ ಎಂಬ ಹಾರ್ ಭಾರ್ ಇತ್ತು .  

ದೂರವಾಣಿ ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಗಿದ ತಕ್ಷಣ ನಯವಾಗಿ 

ವಿದಾಾ ರ್ಥವಯ ಕ್ತವಿಹಿಡಿದು ಹತ್ು ರ ಕರೆದರು. ಅಲ್ಲಲ ರುರ್ 

ಎಲ್ಲ ರೂ ನಿಶಶ ಬದ ವಾಗಿ ಗುರು-ಶಿಷಾ ರ ಮಾತನ್ನನ  

ಆಲ್ಲಸುತ್ು ದದ ರು. ನಿನನ ದು ದೂರದ ಯಾದಗಿರಿ, ನಿನನ  

ಹೆತು ರ್ರು ತಮಗೆ ಬರಲಾಗದಿದದ ರೂ ನಿೀನ್ನ 

ವಿದಾಾ ವಂತನಾಗಬೇಕಂದು ತಮಮ  ಬ್ರ್ರಿನ ಹಣನಿೀಡಿ ಬಸ್ 

ಚಾಜವ ಕೊಟ್ಟು  ನಿನನ ನ್ನನ  ಕಳುಹಿಸಿದಾದ ರೆ. ನಿೀನ್ನ ೬ ನೇ 

ತರಗತ್ಯಲ್ಲಲ  ಕೇರ್ಲ್ ೪೦ ಅಂಕ ಪ್ಡೆದು ಪಾಸು 

ಮಾಡಿದಿದ ೀಯ ಯಾಕ? ಏನ್ನ ತೊಂದರೆ ನಿನಗೆ ಅಭಾಾ ಸ 

ಮಾಡಲು? ನಿನನ  ಹೆತು ರ್ರು ನಿನಗಾಗಿ ಎಷ್ಟು  ಕಷು  ಪ್ಡುತ್ಕು ರೆ 

ಗತೆು ೀನ್ನ?  ಮಬಕಾ  ಹಲ್ರ್ರು ದರ್ಸ-ಧಾನಾ  ನಿೀಡುತ್ಕು ರೆ - 

ಏಕಂದರೆ ಬಡರ್ರಿಗೆ ಸದಿಿ ನಿಯೀಗವಾಗಲ್ಲ ಎಂದು. ನಿೀವು ಸರಿಯಾಗಿ ಅದನ್ನನ  ಸ್ಕರ್ವಕ ಮಾಡಿಕೊಳಿದಿದದ ರೆ 

ಹೇಗೆ? ಈ ರ್ಷವ ನಿೀನ್ನ ಚೆನಾನ ಗಿ ಅಭಾಾ ಸಮಾಡಿ ಹೆಚಿು ನ ಅಂಕ ಪ್ಡೆಯುತ್ು ೀಯಾ? ಎಂದು ಪ್ರ ಶಿನ ಸಿ 

ವಿದಾಾ ರ್ಥವಯನ್ನನ  ಸಿ ಲ್ೂ  ಸಿಟಿು ನಿಂದ ನೀಡಿದರು. ಆ ಹುಡುಗ ಅಳುತು  ಶಿರ ೀಗಳ ಪಾದಕಾ ರಗಿ ತಪಾೂ ಯುು  ಬುದಿಧ , 

ನಾನ್ನ ಇನ್ನನ  ಮಂದೆ ಚೆನಾನ ಗಿ ಅಭಾಾ ಸ ಮಾಡುತೆು ೀನೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದ.  

ಶಿರ್ಕಮಾರ ಶಿರ ೀಗಳು ಆ ವಿದಾಾ ರ್ಥವಯ ಅಜಿವಯ ಮೇಲ್ 

ಷರಾ ಬರೆದು ಸಹಿ ಮಾಡಿ ಶಿರ ೀಮಬಕಾ  ಸೇರಿಕೊಳಿುವಂತೆ 

ಹೇಳಿದರು. ಹುಡುಗ ಏನೀ ಗೆದದ  ಧ್ನಾ ತ್ಕ ಭಾರ್ದಿಂದ 

ಹರ ಬಂದ. ನನಗೀ ಶಿರ ೀಗಳು ಏನ್ನ ಬರೆದಿದಾದ ರೆ 

ಎಂದು ಕತ್ಪಹಲ್. ಆ ಬಾಲ್ಕನ ಹತ್ು ರ ಹೀಗಿ 

ನೀಡಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಲ  ಬರೆದಿತ್ತು  - "೩೫ ಪೈಸ್ ದಂಡ 

ಹಾಗೂ ಪ್ರ ತ್ ತ್ಂಗಳು ನಿಮಮ  ಶಿಕ್ಷಕರಿಗೆ /ವಾಡವನ್ ಗೆ 

ಪ್ರ ಗತ್ಯ ಬಗೆೆ  ವಿರ್ರಿಸುವುದು" ಎಂದು ಸಹಿ 

ಹಾಕ್ತದದ ರು.  ಶಿರ ೀಗಳ ಹೃದಯದಲ್ಲಲ  ಮಕಾ ಳಮೇಲ್ 

ಬ್ಟ್ು ದಷ್ಟು  ಪಿರ ೀತ್ ಇದದ ರೂ ಸ್ಕಮಾಜಿಕ ಜವಾಬಾದ ರಿ 

ಹಾಗು ಹಣೆಗಾರಿಕಯನ್ನನ  ಎಲಾಲ  ವಿದಾಾ ರ್ಥವಗಳಿಗೆ ಇಳಿ ರ್ಯಸಿಾ ನಲ್ಲಲ  ಬೀಧಿಸುತ್ು ದದ ರು. 
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 ಕವನಗಳು 

ಸಿೀಮಾ ಎಸ್. ಕಾಕಪಳ್ 

ಮನಸ್ಸ ೀ ನಿೀ ಚಂಚಲೆ!! 

ಮನಸ್ಾ ೀ  ನಿೀನೆಷ್ಟು   ಚಂಚಲ್  

ನಿನನ   ನಿಗರ ಹಿಸುದು ಒಂದು  ದಡೆ   ಕಲ್  

ಒಮೊಮ ಮ್ಮಮ   ಅನಿಸುತ್ದೆ ನಿೀನ್ನ ಅಬಲ್  

ಆದರೂ ಕಟ್ು ಲಾಗದು ನಿನಗೆ  ಬ್ಲ್  

ದುುಃಖಕೂಾ  ಹಂದಿಕೊಳಿುವೆ  

ಸಂತೊೀಷಕೂಾ  ಸಮಭಾಗಿಯಾಗುವೆ  

ಸುಖ ಕಷು ಕೂಾ  ನಾಾ ಯ ನಿೀಡುವೆ  

ಆದರೂ ಕಟ್ು ಲಾಗದು ನಿನಗೆ ಬ್ಲ್  

ಮನಸಾ ನೆನ ೀ  ಕದುದ ಕೊಂಡ  ಅಂದು ಕೊಳಿು ವೆ  

ಆದರೆ ನಿೀನೆಲ್ಲಲ  ಅಲ್ಲಲ ರುವೆ ಮರುಗಳಿಗೆ  

ಎಲ್ಲ ರ್ನ್ನನ  ಓದುದ  ಬರುವೆ  

ಆದರೂ ಕಟ್ು ಲಾಗದು ನಿನಗೆ ಬ್ಲ್  

ವಾಯು ವೇಗರ್ನ್ನನ   ಮ್ಮಟಿು  ನಿಲುಲ ವೆ  

ನಾನಾ ಲ್ಲೀಕರ್ ಸುತ್ು   ಬರುವೆ  

ಮಕವಟ್ವೆಂಬ  ಬರುದು  ಹತ್ು ರುವೆ  

ಆದರೂ  ಕಟ್ು ಲಾಗದು ನಿನಗೆ  ಬ್ಲ್ 

 

ಅಾಂತರ 

ಹರಿಯುರ್ ನದಿಗೂ ಸರಿಯುರ್ ಮೊೀಡಕೂಾ  ಎಷ್ು ಂದು ಅಂತರ 

ನಿನಿನ ಂದ ನಾನ್ನ ನನಿನ ಂದ ನಿೀನ್ನ ಎನ್ನನ ರ್ ಮೊೀಹದ ಆತ್ತರ 

ಗಗನದ ಸಿಡಿಲ್ಲಗೂ ನಲ್ಲಯುರ್ ನವಿಲ್ಲಗೂ ಎಷ್ು ಂದು ಅಂತರ 

ಹೆಜೆ್ಞಯ ನಾದಕ ಗುಡುಗಿನ ತ್ಕಳಕ  ಸಂಗಿೀತದ ಇಂಚರ 

ರ್ಸಂತ ಮಾಸಕೂ ಮಾವಿನ ಚಿಗುರಿಗೂ ಎಷ್ು ಂದು ಅಂತರ 

ಮಂಜವಿನ ಮಂಜಿಗೂ ಹಾಡುರ್ ಕೊೀಗಿಲ್ಗೂ ಇಂಪಾದ ಸಿ ರಭಾರ 

ಮಲ್ಲಲ ಗೆಯ ಕಂಪಿಗೂ ಬೀಸುರ್ ಗಾಳಿಗೂ ಎಷ್ು ಂದು ಅಂತರ 

ನನನ ಳಗೆ ನಿೀನ್ನ ನಿನನ ಳಗೆ ನಾನ್ನ ಎಂಬ ಆಲ್ಲಂಗನದ ಕಾತ್ತರ 
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 Mantra Mangalya - A Reminiscence 

Nutan Chandra 

The dawn of 2020 had promised to be a year chockful of celebrations with two 

large weddings to attend.  Just as I had finally made a very thoughtful decision 

on what to wear to the first wedding, we were alerted that our flights were 

canceled. Even if we wanted to take the chance and brave the COVID storm, our 

choices were bleak with no flights. This was followed by the news from bride and 

groom that they now had adapted the wedding to include just a handful of family 

members. 

As disappointing as it had been for me, I could only imagine what the bride and 

groom were experiencing. They had poured countless days and perhaps even a 

year into planning this grand scale event, with relatives flying from all over the globe. Their relationship 

had even survived the complexity of mutually agreeing on the dinner seating arrangement for the guests! 

The second wedding which had the similar characteristics of the first transpired much the same way. 2020 

sadly diminished all the anticipated celebration but as a compromise threw in a bounty of free time. I 

guess in life you win some and loose some! 

I put my free time to good use, contemplating on my own wedding which happened many decades ago in 

Bangalore, my hometown, with a practice quite uncommon during my era, and referred to as Mantra 

Mangalya.  

Mantra Mangalya at its core is a minimalistic heartwarming marriage principle that was birthed by our 

beloved Kannada poet Kuvempu, a man who disdained orthodox adoption of rituals and believed in 

practicing what he preached. He introduced this idealistic tradition in his own family at the marriage of his 

son Poornachandra Tejaswi in 1966. This was his grass root effort for opening up the minds of the youth 

in the era before I was born, to question caste discrimination and mindless adoption of rituals. 

At the ceremony the bride and groom would be read a set of points, before they are asked to sign, with 

parents and one elder person as witnesses. The content from Kuvempu’s original book is transcribed 

below in English by Seshadri KS, Ph.D. Biology & Ecology, National University of Singapore: 

On your wedding day, we are making you aware of the following fundamental messages of freedom. 

Please pay attention and listen. 

1. Today, by getting married in this [Mantra Mangalya] manner, you have been liberated and have 
obtained freedom from all psychological, spiritual fetters and servitude. 

2. Henceforth, you are no greater than any other caste or people of this earth. 
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3. Similarly, you are no lesser than any other caste or people of this earth. 

4. Today, you have been liberated from all spurious castes in human society. 

5. Today, you are unfettered by all parochial religions. 

6. You are unfettered of all ritualistic traditions. 

7. You are unfettered by all falsehoods and superstitions. 

8. A person’s entire lifetime is an auspicious time. You do not have to search for any other auspicious 
times, or “Rahukaala” or “Guli kaala”. Time has no qualities. 

9. Every fraction of a person’s lifetime is precious as time cannot be earned, nor can it be created and can 
never be saved up. Those who understand this truth will, by their duties and behaviors transform time 
into ‘good’ and ‘bad’ times. 

10. You do not have to be slaves of any home deities or community Gods. Humanitarian principles are your 
only and ultimate God. 

11. All humans are equal. Today, you have rejected all religions and traditions that preach that men are  
superior to women. 

12. The wife and husband are not mutually dependent; nor are they to be ordered around. The wife enjoys 
the same freedom and is equal to the husband. 

13. Love is the only means that ensure that the husband and wife live together. In the absence of love,  
getting married by tying the ‘Maangalya’, circling around fire or performing all kinds of rituals goes in 
vain. 

14. You should never lie about God. If your experiences inform you that there is no God, then say that God 
does not exist. 

15. If your experiences inform you that there is a God, then say that God exists. 

16. If by your experiences, you are unsure about the existence of God, then say that you don’t know if God 
exists or not. 

17. To accept your experiences without lying and to perceive reality without fear is the first step in the  
enquiry of/into Truth. It is the first lesson in acquisition of knowledge. 

18. Those indulging in deceit and self-deception will never be free from darkness and ignorance. 

19. Reject all religious schools and religious heads that lie in the name of God. 

20. Reject all holy temples that launder money in the name of God. Reject all pilgrim-towns that plunder 
money in the name of God. 

We hereby declare, on this day that you are a married couple. 

Signed by 

The Bride and Groom 

Parents of the Bride and Groom 

Witnesses 
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At my wedding, this was read by a fellow friend of my dad who had an outstanding command of the  

language and the works of Kuvempu. There was no fire, no priest, no chanting of hymns, and no pictures of 

God. Just a picture of Ramakrishna Paramahamsa and Sharada Devi in the background as a nod to the 

virtues of humanity.  Kuvempu’s guidelines allowed for no more than 200 people in the wedding, I don’t  

recall our exact count, but I am certain it was in the ballpark (my entire class of engineering school made 

up 30 of that count!). After the reading and signing, my dad gave my hands to Madhu and he tied the 

scared Maangalya sutra on a yellow thread followed by arishina kumkuma on the forehead. That was it! It 

was over in 20 minutes and people lined up to greet us.  

I was young and naïve back then and simply assumed my parents who had accomplished three mega 

scale weddings of my elder sisters earlier chose this route since it was the fastest and easiest way to finish 

a wedding. But the reality was that they had changed too; they were ready to demonstrate what they  

believed in and to pay homage to what matters the most. I have immense admiration to both my parents 

and my in-laws - both of whom are no longer with us - for starting my married journey on such a radical 

front precisely a week after the boy and the girl saw each other for the first time over a cup of coffee and 

uppittu and declared their love for eternity! 

NB:  

1. For a brief narrative on Mantra Mangalya and 

the luminaries involved in adopting the idea 

during the early days, please read the article 

https://www.newsclick.in/mantra-mangalya-

rationalist-wedding-ceremony-karnataka 

2. Kuvempu practiced what he preached. He led 

the Mantra Mangalya initiative by organizing 

his first son, Poornachandra Tejaswi’s wedding 

Mantra Mangalya way. He invited selected 

guests to the wedding by sending invites in his 

own handwriting as shown here.  
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Frozen Banana Ice Cream Recipe 

Sundar Setty 

Craving for quick ice cream after a long hike? Don’t worry if there is none in the 

freezer. Here is how you make one instantly.  

Ingredients:  

1. 2 frozen ripe banana chunks 

2. Frozen blueberry 1 cup 

3. 2 Tablespoon peanut butter  

4. 1 cup milk of your choice - can be regular, soya or almond milk 

Method: 

Blend all the above ingredients until smooth. It will result into Ice cream. You can enjoy the smooth ice 

cream immediately or freeze it for later consumption. Peanut butter is optional. 
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 Hobbies 

Shobha Hiremath 

When Usha asked me to write about my hobbies, I felt like a child who got her favorite assignment! I enjoy 

a variety of hobbies that involve making handmade things and I love story telling, so here we go. A memoir 

of a hobbyist, of sorts. 

I’m not entirely sure when exactly I learned the stitches of crochet and knitting, or who taught it to 

me. Growing up in Shimoga, in the pre computer and internet era, I had seen my mother and my aunts 

make knitted and crocheted items. Amma had knit sweaters for each of us three sisters. We found it 

amusing that my oldest sister’s sweater was in bottle green color, with a “V” pattern, for her name, Veena. 

My second sister’s and my sweaters had cable patterned S’s in them for Sheela and Shobha. Each were 

full sleeved with nice neat buttons in front. 

I vividly remember a summer at my Ajji's house in Chikmagalur working on a lotus pattern filet crochet 

placemat in white thread, I had deciphered the pattern from looking at one of the pieces Ajji had made. 

There were no written instructions to follow. Her oral vocabulary included words like: "sarapaLi", "kambha", 

"ardha-kambha" etc. From then on whenever I saw a doily at any of my relative’s houses, I requested to 

borrow it for pattern and made one myself.  

Those days, resources were limited. There was only one tiny store for arts and crafts supplies where I 

would try to find what I needed. It was on a small side-road off of Nehru Road in Shimoga. During my 

college days, every Tuesday, Amma and I would go shopping for fresh vegetables at Shivappanayaka 

market. I would invariably have a list of things to make a stop at that store, and she would whole heartedly 

find ways to fit it into the budget for that week’s shopping trip.  

In addition to knitting and crochet, we made a variety of other things like wire baskets/bags, decorative 

hangings with interlaced circles, braided rugs, macramé pot-hangers, sewing, quilting, patchwork, latch 

hook mats and embroidery. A lot of it was ‘trash to treasures’/ ‘kasadinda rasa’. I would scale up the 

designs from greeting cards and use indigenous materials to make wall art with sand painting, nib painting 

etc. Then there was the coveted Anchor Quick Stitch Kits, that would be framed professionally for a finer 

finish. 

Although there was little time left for hobbies as life changed pace with marriage, higher education, job, 

and babies, I managed to make keepsake baby blankets and things for the little ones. Rather, hobbies 

were what helped maintain sanity in those extremely busy and stressful times. I still remember the wide-

eyed, jaw-dropped, 'kid in a candy store' feeling when I discovered stores like Jo-Ann Fabrics and 

Michaels here in US. There are times when I have just walked in the aisles of these stores for some me-

time before I headed home in the evening after work, soaking it all in and getting inspired just by the 

plethora of things available at these stores.  
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The advent of the internet and social media opened up a whole other level of access to information and  

resources, all at your fingertips. Both daughters know how to crochet and knit. It was heartwarming when 

one made a knitted headband for mom and 

the other a crochet hat for dad for  

Christmas presents one year when they 

were very young. 

My hobby bag has been and continues to 

be a constant, dependable companion 

through life's ups and downs. The more 

tangled balls of yarn life throws at you, the 

more beautiful things you create out of 

them. Working on knitting and crochet  

projects has a meditative effect and helps 

me find my center when a perspective/priority check is in order. Have you tried to knit/crochet and worry 

about life’s problems the same time? Makes for an interesting exercise. You will find that you actually have 

to stop what you are doing to create worrisome thoughts. Quoting something I read recently, Elizabeth 

Segran writes, "Since hobbies inherently require learning 

new skills, they’re an important way for us to keep our minds 

sharp," and that "research has found that pursuing these 

sorts of activities is good for both your physical and mental 

health”. Engaging in hobbies during times of intense stress 

can be extremely beneficial to your body and mind. There is 

something about the rhythm that is therapeutic. Also, what 

can be more special and unique to gift, than a handmade 

garment, with love in each stitch. I have lost count of the 

number of baby things, afghans, shawls, ponchos, sweaters, 

vests, hats, scarves and household items I have crochet and 

knit over the years. 

As it usually is, you end up finding like-minded people who 

enjoy the same things as you do. For more than 15 years 

now, a group of us at work have been meeting at lunch time 

twice a week for an hour of respite and company. I used to 

host weekly hour-long Sit-n-Stitch sessions at home, open to 

anyone who was interested, to just sit together and work on whatever it was we were making. And when 

you love what you do so much, it naturally has beneficial side effects. This is the 8th year of our annual 

Shawl in one of my favorite crochet patterns 
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blanket making activity, where we make no-sew fleece blankets for Project Linus, a non-profit organization 

that gives these to kids in need. Our “Knitting at Noon” group at work has made crochet and knit squares to 

give to yet another non-profit organization Warm Up America.  

Lately I have taken to exploring Warli Art. I first saw Warli designs on a saree that was on display at a small 

stall at Mysore Dasara Exhibition many years ago while shopping with my sister. It was the best use of  

Rs. 500 for me and happens to be one of my favorite sarees to this day. Since then, I have seen it on many 

things like handbags, pouches, wall art, a variety of clothing articles and every time I find myself to have 

paused to observe and admire the art. Unintentionally some of the Warli work had crept into my doodles. I 

remember looking up YouTube videos for tutorials and practice, but I hadn't been able to give it enough 

attention to continue to develop the skills. Although the thought of taking classes had crossed my mind, I 

had not really explored it until recently. 

When I saw a flier go by my Facebook feed about Warli Art Classes at a local center, I immediately 

reached out to see if I could attend. I realized, as I attended the four classes, why it has always fascinated 

me. It’s because it’s simple. The focal points are all drawn from nature! Look at the nature around you,  

notice the distinct shape or form of the subject 

of interest, work it with the application of the 

Warli idea: A simple silhouette style stick  

figure drawing based off of simple geometric 

shapes. I am thoroughly enjoying every  

moment I spend with canvas and paint. You 

can, of course, find a great deal of information 

on the internet that makes for some very  

interesting read about the Warli Tribe, their 

way of life and their art form. 

It was just the three of us in that class: me 

and two elementary school age girls. They 

reminded me of myself when I was a little girl in Shimoga participating in a painting competition, sitting on 

the floor crisscrossed in the corridor of a school building along with students from many other schools in 

town, all with camel water paint boxes and brushes. I remember painting a temple on a hill-top, along the 

riverside with trees and shrubs, all inside a nice big circle. Years later, when I started college, I was  

astonished to hear from one of my professors that he remembered me from that painting day and he also 

remembered what I had painted! I learnt then that he was an organizer for that school event. Those who 

spend time teaching these arts and create opportunities and spaces for children to explore and experience 

them, should know that they touch their lives in beautiful ways.  
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I am sure many of you have memories of talented mothers, grandmothers, aunts and others in your  

families who have inspired you and given the gift of these skills and interests. Hopefully you have found it 

as invaluable as I have and hopefully our children can have it in their kitties to pull out when needed 

throughout their lives. 

Interested in checking out some of my creations? See here, and don’t forget to ‘Like’ to see future postings: 

https://www.facebook.com/SimplyShobha/. My general musings and ramblings here: 

https://www.simplyshobha.blogspot.com 

Drawing by 
Neha Lingadal 

https://www.facebook.com/SimplyShobha/
https://www.simplyshobha.blogspot.com
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 D D L J - ದುಡಿವ ದಂರ್ರ್ತಗಳ ಲಾಕೌ್ಡನ್ ಜಿೀವನ 

ಸರ್ತೀಶ ಮೊೀಹನ ಸೂಡಿ ಹಾಗೂ ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ ಕವಿ/ಕವಯಿರ್ತರ ಯರು 

ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ ಸದಸಾ ರಾದ ಸತ್ೀಶ ಸೂಡಿಯರ್ರು ಕೂಟ್ದ ಮಖಪುಟ್ದಲ್ಲಲ  ನಡೆಸಿದ ಒಂದು 

ಕ್ತರ ಯಾತಮ ಕ ಪ್ರ ಯೀಗದ ಫ್ಲ್ಲತ್ಕಂಶರ್ನ್ನನ  ಇಲ್ಲಲ  ಸ್ರೆಹಿಡಿಯುವುರ್ದ ಈ ಲೇಖನದ ಗುರಿ. 

ಅರ್ರು ಸಮಯಕಾ ನ್ನಗುಣವಾದ ವಿಷಯರ್ನ್ನನ  ಸದಸಾ ರ ಮಂದಿಟ್ಟು , ಅರ್ರ ಕಲ್ೂ ನೆಗೆ ಚಾಲ್ನೆಯನ್ನನ  ಕೊಟ್ಟು   , 

ತಮಮ  ಕವಿತೆಯನ್ನನ  ಮಂದುರ್ರಿಸುವಂತೆ ಹುರಿದುಂಬಸಿದರು. ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ ಹಲ್ವು ಸದಸಾ ರು ಪ್ರ ಪ್ರ ರ್ಮ 

ಬಾರಿಗೆ ಕರ್ನ ಬರೆಯುವಂತೆ ಪ್ರ ಚೀದಿಸಿದ ಅರ್ರ ಸೃಜನಶಿೀಲ್ತೆ ಮ್ಮಚು ಲ್ಹವವಾದದುದ . ಈ ತರಹದ 

ಪ್ರ ಯೀಗಗಳು ಇನೂನ  ಮಂದೆಯೂ ಬರುತ್ಕು  ಇರಲ್ಲ ಎಂದು ಹಾರೈಕ. ಹಾಗೆಯೇ ಈ ಪ್ರ ಯೀಗದಲ್ಲಲ  

ಭಾಗರ್ಹಿಸಿದ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ನಮಮ  ಅಭಿನಂದನೆಗಳು. 

ಸತ್ೀಶ್ ಬರೆದ ಕವಿತೆ, ಅರ್ರು ಸದಸಾ ರಿಗಿತು  ಸವಾಲು, ಹಾಗೂ ಅದಕಾ  ಸದಸಾ ರು ಕರ್ನ ರೂಪ್ದಲ್ಲಲ  ನಿೀಡಿದ ಉತು ರ 

ಇವೆಲ್ಲ ರ್ನೂನ  ಈ ಕಳಗೆ ಕೊರ ೀಡಿೀಕರಿಸಿದೆದ ೀವೆ. 

ನಮಸ್ಕಾ ರ ಸ್ನ ೀಹಿತರೇ, 

ನಮಮ  NEKK ಯಲ್ಲಲ  ಅನೇಕ ಕವಿಗಳು ಕರ್ಯಿತ್ರ ಯರು ಇದಾದ ರೆ. 

ಹಾಗಾಗಿ ಒಂದು ಪ್ರ ಯೀಗ ಮಾಡ್ೀಣ ಅಂದುಕೊಂಡೆ. 

ನಾನಂದು ಕವಿತೆ ಶುರು ಮಾಡುತೆು ೀನೆ. ಶಿೀಷ್ಟವಕ “DDLJ” ! 

ಅಂತೆಯೇ ನಿೀವು ನಿಮಗೆ ಹಳೆದ ಮೂರು ಸ್ಕಲುಗಳ ಪಂಕ್ತು ಗಳನ್ನನ  ಕಾಮ್ಮಂಟ್ನ ಲ್ಲಲ  ಬರೆಯುತ್ು ೀರಾ? ಯಾವುರ್ದ 

ಮಿತ್ ಇಲ್ಲ  , ಹೆಚುು  ಹೆಚುು  ಪಂಕ್ತು ಗಳು ದಾಖಲಾಗಲ್ಲ! 

ಕವಿತೆ ಮತ್ತು  ಕನನ ಡ ಬ್ಳೆಯುತು  ಹೀಗಲ್ಲ. ಏನಂತ್ೀರಾ? 

ಅರ್ನ "ಕಾಲುಗಳು" ನೆಲ್ಮಾಳಿಗೆಯಲ್ಲಲ  

ಅರ್ಳ "ಕಾಲುಗಳು" ಮೇಲುಪ್ೂ ರಿಗೆಯಲ್ಲಲ  

ಅವು ದಿನವಿಡಿೀ ನಡೆಯುರ್ ಆಫೀಸ್ "ಕಾಲುಗಳು"!! 

ಅರ್ಳು QA, ಹೆಚುು  ಹೆಚುು  Defects ಅರಸುರ್ ಬಯಕ 

ಅರ್ನ್ನ Developer , ನಿಂತ ಕಾಲ್ಲ್ಲ ೀ “Fix” ಮಾಡಬೇಕಂತೆ 

ಹಾಗಾಗಿ ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಆಗಾಗ un “ಅಫೀಷ್ಟಯಲ್” ಗಲ್ಭೆಗಳಂತೆ !! 

ದಿನವಿಡಿೀ ಕಂಪೂಾ ಟ್ರ್ ಕ್ತೀಬೀಡ್ವ ಕಟ್ಟು  

ಹಬ ಮಾಡುರ್ ಮಕಾ ಳಿಗೆ ಆಗಾಗ ಪ್ರಟ್ಟು  

ಪ್ರ ಜ್ಞರ್ು  ಮಾಾ ನೇಜರ್ ಮೇಲ್ ಇನಿನ ಲ್ಲ ದ ಸಿಟ್ಟು !! 

ಅರ್ಳು ಚಹಾ ಪಿರ ಯೆ ಇರ್ನ್ನ ಕಾಫೀ ಪ್ೀತ 

ಅರ್ಳದು ತ್ತಂಬಾ ಡಯಟ್, ಊಟ್ದಲ್ಲ ಇರ್ನ್ನ ಬುಲ್ಟ್! 

ಹಿಂಗಾಗಿ ಉರಿದಿವೆ ಮನೆಯಲ್ಲ ಎರಡು ಒಲ್ಗಳು!! 

ಈಗಾಗಲೇ ಕೊಟ್ಟು ಗಿದೆ ಮಕಾ ಳನ್ನನ  IPad ಗೆ ದತ್ತು  

ಇಂಟ್ನೆವಟ್ ನಲ್ಲ ೀ ಕಳೆರ್ರು ದಿನದ ಮೂರೂ ಹತ್ತು ! 

ಹಸಿವಾದರೆ ತ್ನನ ಲು ಬೇಕ ರೆಡಿಮೇಡ್ ಕೈ ತ್ತತ್ತು !! 
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ತ್ಂಗಳಿಗೆ ಆಗುರ್ಷ್ಟು  ಸರಕ Pantry ಯಲ್ಲಲ  

ವಾರಕಾ  ಆಗುರ್ಷ್ಟು  ತಂಗಳು ಫರ ಡೆ್ ನಲ್ಲಲ  

ಫ್ರ ಶ್ Home baked ಕೇರ್ ಮಾತರ  ಫೇಸುಬ ರ್ ನಲ್ಲಲ !! 

ಆಡಿಲ್ಲ  ಇಬಬ ರೂ ಸರಸ ಸಲಾಲ ಪ್ದ ಮಾತ್ತ 

ಕಣಣ ಲ್ಲಲ  ಕಣುಣ  ಬ್ರೆಸಿಲ್ಲ , ಕೊಟಿು ಲ್ಲ  ಪಿರ ೀತ್ ಮತ್ತು  

ಆದರೂ "ZOOM" ನಲ್ಲಲ  ಬರುರ್ರು ನಗೆಮಖ ಹತ್ತು !! 

ಒಂರ್ದ ಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಇದದ ರೂ ಇಬಬ ರು ದೂರ ದೂರ. 

ತಪಾೂ ಗಿ ಅರಿತಂತ್ದೆ ಹಿರಿಯರು ಹೇಳುರ್ ಮಾತ್ತ 

ದೂರವಿದದಷ್ಟು  ಪಿರ ೀತ್ ಜಸಿು  ಎಂಬ ಗಾದೆಮಾತ್ತ!! 

    ~ಸತ್ೀಶ ಮೊೀಹನ ಸೂಡಿ 

ದಯವಿಟ್ಟು  ಮಂದುರ್ರೆಸಿ..... 

ಬಡುವಿಲ್ಲ ದ ಗಂಡ-ಹೆಂಡತ್ ಯರಿಗೆ ಬಂದದಗಿದೆ ಆಪ್ತ್ತು ,  

ಆನೆಲ ೈನ್ ಕಾಲ ಸೆಳ ಹಾರ್ಳಿಯಿಂದ ಲಾಾ ಪ ಟ್ಟಪೆ್ರ  ಬಂತ್ತ ಕತ್ತು ,  

ಲಾಾ ಪಾು ಟ್ಟಪೆಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ ಮನೆಮಂದಿಯಳಗೆ ಎಂದಿಲ್ಲ ದ ಕಸರತ್ತು . 

     ~ಭಾಗಾ ಜ್ಾ ೀತ್ ಅರುಣ್ 

ಲಾಕೆನ್ ಘೀಷ್ಟಸಲು ತ್ಕಯಿಯ ಮನ ಹಿಗೆಿತ್ತು  

ಮಕಾ ಳು ಮನೆ ಸೇರುರ್ರೆಂಬ ವಾತಾ ಲ್ಾ  ತ್ತಂಬ ತ್ತಳುಕ್ತತ್ತು  

ಸಡಗರದಿಂದ ಮನೆ ಸಜೆ್ಞಗಳಿಸಸಿದದ ಳು ಮಂಜನೆ ಎದುದ  

ಭಕ್ಷಾ  ಭೀಜನ ಉಣಿಸುವೆನೆಂದು ಹೃದಯ ಹಾರಾಡಿತ್ತು  

ಬಯಸಿದದ ರಾದರರ್ರು ಪಿಜೆ  ಬಗವರ್ ಮೂರು ಹತ್ತು  

ದಿನವಿಡಿೀ ಕಾದಿದದ ಳು ಅರ್ರಿಗಾಗಿ ಸೊೀತ್ತ 

ಮಕಾ ಳೇಳುತ್ು ದರು ಸುಮಾರು ಮಸಾ ಂಜ್ಞ ಹತ್ತು  

ತ್ಂಗಳು ಕಳೆಯಲ್ಲಲ್ಲ  ಒಬಬ ರನನ ಬಬ ರು ದೂಷ್ಟಸಿದದ ರು 

ಯಾರು ಕದದ ರು ನನನ  ಫೀನ್ ಚಾಜವರ್ ಇರ್ತ್ತು ? 

ಮನ ನಂದಿತ್ತು , ರ್ದರ್ರೇ ಇರ್ದನ್ನ ನಿನನ  ಕರಾಮತ್ತು ?! 

~ಹೇಮಾ ಅನಂತ್ 

ಗಂಡ ಹೇಳಿದ "ಹೇಗಿದ್ದದ ಳ್ ಹೇಗಾಗಿ ೀದಾ ಲ್ಲ  ನನನ  ರಂಭ",  

ನೀಡ್ಾ ೀಬಾದೆವ ಕನನ ಡಿಯಲ್ಲಲ   ಸಿ ಲ್ೂ  ನಿನನ  ಪ್ರ ತ್ಬಂಬ,  

ಲಾಕೆನ್ ತಂದ್ ಹಾಕು ಲ್ಲ  ಕೊಬಬ  ನಿನನ  ಮೈತ್ತಂಬ,  

ಅತ್ು ತು  ಅಲಾಲ ಡಿಾ  ಮೈನ, ಮಾಡ್ತಬ ದೆವ ಸಿ ಲ್ೂ  ಝಂಬ,  

ರಂಭೆ ಇಲ್ಲದ ದೆರ ೀನಾಯುು , ತ್ಲ್ಲೀತು ಮ್ಮಯಂರ್ ಇನ್ಾ  ಟ್ರ ಕು ನಾವದುರ  ತ್ತಂಬಾ ಳಿು ದನ ಲ್ಲ  ಕಣುು ಂಬ 

         ~ಭಾಗಾ ಜ್ಾ ೀತ್ ಅರುಣ್ 
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ಏನಿದು ವಿಧಿಯಾಟ್ 

ಕಲ್ಲಸಿದೆ ಕೊರನ ಎಲ್ಲ ರಿಗೂ ಪಾಬ 

ಏನಿದದ ರೇನ್ನ ಬಂತ್ತ, ನಿಂತ್ತ ಹೀದರೆ ಉಸಿರಾಟ್ 

ಕೊರೀನ ಕೊರನ , ಸ್ಕಕಾಯುು  ಕೇಳಿ ಈ ಕಕವಶ ಪ್ದರ್ನನ  

ನಾನಾಗಿದೆದ ೀನೆ ಮನೆ ಕಾಯುರ್ ವಾಚಮನ್ 

ಕಂಡು ಹಿಡಿಯಬಾರರ್ದ ಬೇಗ ಒಂದು ಮ್ಮಡಿಸಿನ್ 

'ಕಾಾ ನ್ ವಿೀ ಗೀ ಔಟ್ ' ಎನ್ನನ ತ್ಕು ರೆ ಚಿಲೆ್ ೆೀನ್  

ಏನ್ನ ಮಾಡ್ೀದು ಹಾಗಿದೆ ಸಿಚುಯೇಷನ್ 

ಚುಚಿು ಸಿಕೊಳಿು ರ್ರ್ರೆಗೂ ಒಂದು ವಾಾ ಕ್ತಾ ನೇಷನ್ 

    ~ಕಾರ್ಾ ಶಿರ ೀ ಮಲ್ಲ ಣಣ  

ನಮಮ ದು ಚಿಕಾ  ಚಕಾ  ಮನೆ 2BHK 

ಗಂಡ ಮಕಾ ಳಿಗೆ ಜೂಮ್ ಕಾಲ್ ಗಳು ಇವೆ ಹೆಚಿು ಗೆ 

ಹಾಗಾಗಿ ನನಗೆ ಇರಲು ಗತ್ ಬರಿೀ 1HK 

~ಪಾರ್ನಾ ರಂಗನಾಥ್ 

ಚಾಜವರ್ ಕಳುವು,ರಿಮೊೀಟ್ ನಾಪ್ತೆು ,ಮಕಾ ಳ ದಿೀಘವನಿದೆರ ಯೆಂದು ಹಲುಬುತ್ು ದೆದ ನಲಾಲ  

ಸರಸ ವಿರಸಕಾ  ತ್ರುಗಿ ಮನಭಾರ ಗೃಹಬಂಧ್ನದಿಂದ ಮೈಭಾರವೆಂದು ನಾಚುತ್ು ದೆದ ನಲಾಲ  

ಹೇಮಾ ಸತ್ೀಶ್ ಭಾಗಾ  ಕಾರ್ಾ  ಎಲ್ಲ ರ ಕವಿತೆಗಳನನ ೀದಿ ಕಣೆು ರೆದು ಮನದಟ್ಟು ಯಿತಲಾಲ  

ಎಲ್ಲ ರ ಮನೆಯ ದೀಸ್ಯು ತ್ಪತ್ತ ರುರ್ಜವಾತ್ಕಗಿ ಸಂಕೊೀಚ ಬಟ್ಟು  ಖುಶಿಪ್ಟೆು ನಲಾಲ  

        ~ ರಾಜೇಶ್ ಪೈ ಕಲ್ಾ ಂಕ 

ಈ ಕೊರೀನ ಬಾಾ ನಿಯಿಂದ ಇಡಿೀ ಪ್ರ ಪಂಚದಾಗ ಆಗೈತ್ ಭಾಳ ತ್ಕರ ಸ, 

ಇದರ ನಡುವೆ ನಮಮ  ಕೂಟ್ದರ್ರಿಗೆ ಸತ್ೀಶ್ ಹೇಳಾು ರಾ - ಕಟಿರ ೀ ಒಂದು ಪಾರ ಸ, 

ಬರೀಬಬ ರಿ ಮಾತ್ತ - ಬರೆಯಾಕ ನಾವಾಗಬೇಕ್ತಲ್ಲ  (ವೇದ) ವಾಾ ಸ  

ತ್ಳಿದಿದದ ನ್ ಗಿೀಚಿದರ  ಬ್ಳಿೀತದ ಒಳಿೆ  ಹವಾಾ ಸ!! 

~ ಮಧುಸೂದನ್ ಅಕ್ತಾ ಹೆಬಾಬ ಳ್ 

ಮೂರು ಸ್ಕಲು ಚುಟ್ಟಕ ಬರಿೀರಿ ಅಂದುರ  ನಮಮ  ಸತ್ೀಶ್ ಸೂಡಿ 

ಅರ್ರ ಬರಹದಿಂದ ಮಾಡಿದಾದ ರೆ ಎಲ್ಲ ರನೂನ  ಮೊೀಡಿ 

ಅದೆಷ್ಟು  ಚುಟ್ಟಕಗಳು ಹರ ಬಂದಿವೆ ನಿೀವೇ ನೀಡಿ 

     ~ ಶೀಭಾ ಅಮರೇಶ್ 

ಸತ್ೀಶ್ ಸೂಡಿ ಕನನ ಡ್ ಕೂಟ್ದ್ DDLJ ಪುಟ್ಟ 

ಲ್ಕೆ್ತ ಮ ಪ್ದಗೀಳ್ .......ಪಾಬ 

ಯಾರೇನೇ ಹೇಳಲ್ಲ ನಂಗಂತ್ಪ 

ರ್ರ್ವ ಫ್ರ ಮ್ ಹೀಮೇ ಬಂಬಾಟ್ 

ಫುಲ್ ಟೈಮ್ ಜಬನ ಜ್ತೆಗೆ 

ರಿಟೈಮ್ಮವಂಟ್ ಲೈಫು 
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ತ್ಕನೇ ಮಾಡು ತ್ಕನೇ ತ್ನ್ನನ  

ಹಿತು ಲ್ಲ್ಲ ೀ ವೆಕೇಶನ್ನನ  

ಆಟ್ಟ ಊಟ್ ನೀಟ್ಟ 

ಕೈಯಲ್ ಕಾಫ ಲ್ಲೀಟ್ 

ಐಫೀನ್ ತ್ತಂಬಾ 

ಹಿಡಿಸಲಾರದಷ್ಟು  ಕ್ತಲ ಕ್ತಾ ಸಿದೆದ  ಫೀಟ್ಟ 

ಮೂನಾವಲ್ಾ  ವಾರ ಆಗೀದರ ಲ್ಲಲ  

ಡೆಕ್ತಾ ನ ಮೇಲೇ ತೊೀಟ್ಟ 

ಕೊರೀನ ಕೊರನ ನಿೀ ಹಂಟೀದೂರ  

ನಾನಿನೆಮ ೀಲ್ ಮಾತರ  

ಮನೇನಲ್ಲ ೀ ಗೂಟ್ಟ 

   ~ ಲ್ಕೆ್ತ ಮ  ರಮೇಶ್ 

ಕೊರೀನ, ಏನ್ನ ನಿನನ  ಝಂಕಾರ 

ತಂದಿಟಿು  ಹಲ್ರ್ರ ಊಟ್ಕಾ  ಸಂಚಕಾರ 

ಆದೂರ  ಮಾಡಿದಿ ನಿೀ ಒಂದು ಉಪ್ಕಾರ 

ಅದಕಾ  ನಿನಗಂದು ದಡೆ  ನಮಸ್ಕಾ ರ 

ಅರ್ದನೆಂದು ಕೇಳಿು ೀಯಾ? ಹಿೀಗಿದೆ ನೀಡು ವಿಚಾರ 

ಬ್ಳೆದ ಹುಡುಗಿರ ಗೆ ಕಲ್ಾ  ಸಿಕ್ತಾ ದ್ ಭರ 

ನಂತರ  ಬೇರೆ ಮನೆ ಮಾಡೆಲ ೀಬೇಕಂಬ ಲ್ಕಾಾ ಚಾರ 

ಅಡುಗೆ ಬರಲ್ಲ ಪಾೂ  ನಿಂಗೆ; ಈಗೇನ್ನ ಆತ್ತರ 

ನಂಮನೇಲೇ ಇರು ಅಂತ್ತ ಅಮಮ ನ ಮಮಕಾರ 

ಅಯಾ ೀ ಅಮಮ ನ ಅಡುಗೆ ಬರೇ ಬೇಜರ 

ಯಾರಿಗೆ ಬೇಕ್ತೀ ದಿನಾ ಸ್ಕರುಣುಣ ರ್ ಗರ ಹಚಾರ 

ಮನೆ ಮಲ್ಗಲು ಸ್ಕಕ 

ಅಡುಗೆ ಯಾತಕಾ  ಬೇಕ 

ಇಲ್ಲ ವೆ ರೆಸೊು ರೆಂಟ್ಟಗಳು ಹಾದಿಗೆ ನಾಕ 

ದಿನಾ ರುಚಿರುಚಿ ತ್ಂಡಿ ಎಷ್ಟು  ಲಾಯುಾ  

ಆಮೇಲ್ ನೀಡು ನಿೀ ಬಂದ ಜ್ೀಸು 

ರೆಸೊು ೀರೆಂಟ್ಟಗಳು ಎಲಾಲ  ಕೊಲ ೀಸು 

ಈಗ ಮಕಾ ಳು ಆಗಿದಾದ ರೆ ಅಡುಗೆಯಲ್ಲಲ  ಬಾಸು 

ನೀಡಿ ನೀಡಿ ಯು-ಟ್ಟಬ್ ಕಕ್ತಾ ಂಗ್ ಕಾಲ ಸು 

ಆದೆ ನಾನ್ನ ಹಿಗೆಿ  ಹಿೀರೆಕಾಯಿ 

ಮಗ ಅಂದಾಗ ನೀಡಮಮ  ಎಣೆಣ ಗಾಯಿ 

ನಾ ಮಾಡಿದ ಚಪಾತ್, ಅನನಾಸು ಮ್ಮಣಸ್ಕಾಯಿ 

ಹುಡುಗಿರ ಗೆ ಸಿಯಂಪಾಕ ಕಲ್ಲಾ ದ ನಿಂಗೆ ಮಗಿೀತೇನೆ ಕೈ 

~ ಉಷಾ ರಾವ್ 
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ಕರೀನ ತಂದಿತ್ತ ಗೃಹ ಬಂಧ್ನ 

ಸ್ಕಕಾಗಿದೆ ಮನೆಗೆಲ್ಸ ಮಾಡಿ ಪ್ರ ತ್ದಿನ 

ಮಗಿಲು ಮಟಿು ದೆ ಗಂಡಂದಿರ ಆಕರ ಂದನ 

ಹಿರಿದು ಹಿಗೆಿದೆ ಪ್ತ್ನ ಯರ ಸುಂದರ ರ್ದನ! 

ವಾರ ಪೂತ್ವ ಒಂರ್ದ ಆಚಾರ 

ನಿಂತ್ ಹೀಗಿದೆ ಆಚೆ ಸಂಚಾರ 

ಮನಿಾ ಗೆ ಬರೀದು ಒಂರ್ದ ವಿಚಾರ 

ಏನ್ ಮಾಡ್ತು ಳ ಹಸ ಬಗೆ ಆಹಾರ? 

   ~ ಅನಂತ್ ಸಿ್ಕಮಿ 

Drawing by 
Sonali Deshpande 



 71 

 

ದರ್ಪಣ ೨೦೨೦  |  ಶರತ್ ಸಂಚಿಕೆ  

 

 

ಆಧುನಿಕ ವಚನಗಳು 

ಪ್ರರ . ಪ್ರ ೀಮಲಿೀಲ ಮಲಲ ಣಣ , ಮೈಸೂರು  

೧ 

ತರುಣಿ ತ್ಕರೆಯರನ್ನ ನ್ನಡಿಸಬಹುದು 

ದಪಾವಧಿಕಾರಿಯನೂ ನ್ನಡಿಸಬಹುದು 

ಆಗಭವ ಶಿರ ೀಮಂತನನೂನ  ನ್ನಡಿಸಬಹುದು 

ಟಿ. ವಿ ಮಂದೆ ಕೂತರ್ರ ನ್ನಡಿಸಲಾಗದು 

ನೀಡ್ತ! ಪ್ರರ ೀಮಸಿಂಧು!!! 

೨ 

ಕನನ ಡರ್ನ್ನ ಬ್ಳೆಸಲು ಕವಿಯಾಗಬೇಕ್ತಲ್ಲ  

ಕನನ ಡರ್ನ್ನ ಉಳಿಸಲು ಹಾಡಬೇಕ್ತಲ್ಲ  

ಕನನ ಡರ್ನ್ನ ಬಳಸಿದರೆ ಬ್ಳೆಯುವುದು ಬಾಷ್ಟ 

ಎನ್ನತ್ಹನ್ನ ಪ್ರರ ೀಮಸಿಂಧು!!! 

 

 

ಇರುಳ ಅಭಿಸ್ರಿಕೆ 

ಉಷಾ ರಾವ್ 

 

ಬಾನನಸಲ್ ಮೇಲ್ ಬಂಬಬಂದುರ್ನಿಟ್ಟು  

ಚುಕ್ತಾಯಂಚಿನ ಕಪುೂ ಸಿೀರೆಯ ತೊಟ್ಟು  

ಆನನದ ಮೇಲ್ ಹುಚಾು ಟ್ವಾಡುತ್ಹ  

ತ್ತಂಟ್ ಕರಿಮಗಿಲ್ ಕರುಳ  

ತನನ  ತೆಳುವೆಲ್ರ ಕರಗಳಿಂದ 

ಸರಿಸಿಕೊಳುತ ಅಡಿಗಡಿಗೆ  

ಅಲಂಪಿನ ಅಭಿಸ್ಕರಿಕ ಕಾದಿಹಳು 

ಇರುಳೆಲ್ಲ  ತನಿನ ನಿಯ ಬಾನಮ ಣಿಯ 

ಬಂದರೆ ಆತನಲ್ಲ ಕರಗುವೆನೆಂದು 

 

 

 

 

ವಿಶಾರ ಂತ ಪಾರ ಧಾಾ ಪ್ಕರು 

ಅಂತ್ಕರಾಷ್ಟು ೆೀಯ ಮಹಿಳಾ ಪ್ರ ಶಸಿು , ರ್ದ. ಜ. ಗೌ. ಪ್ರ ಶಸಿು , 

ಸ್ಕವಿತರ ಮಮ  ಪ್ರ ಶಸಿು  ಮೊದಲಾದ ಪ್ರ ಶಸಿು  ಪುರಸಾ ೃತರು  
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 Social Media for Everyone 

Chandrika Gururaj 

Starting new adventures at any age is not very common but with the right 

encouragement, anything is truly possible. Let me introduce me and my 

family, my name is Chandrika Gururaj & I have two daughters, Sneha and 

Sahana. My husband, Gururaj and I moved from Bengaluru back in 1995 and 

settled in Singapore for 20 years before migrating to the United States. We 

initially moved to Phoenix and then onto California with our youngest daughter 

Sahana. We since then have moved to Billerica, MA. Currently, my elder 

daughter, is working and living in Singapore with her husband Manik Jain. Our 

physical distance from them definitely makes the heart grow fonder! 

My daughters have always encouraged me to explore different social media platforms and as such was 

curious to know how Instagram functioned. I had always wanted to start a blog of my own or even an 

Instagram to showcase and share my love for healthy cooking and gardening but could not find time. After 

months of contemplating it, with overwhelming support from my family, Sahana and I started our own 

instagram food blog called @Nammaadige. She let me pick the kind of recipes and dishes to post and I 

wanted most of them to have a modern twist but still having its roots in Karnataka. Our main intent was to 

share the love of kannadiga food and to teach others how to cook such food that is healthy and extremely 

tasty! I wanted people to remember the way our Ajjis made food just a few decades ago and be reminded 

as to how healthy and tasty it had been. 

Here are some of our recipes that we feature on our instagram! Please do follow us, @Nammaadige, on 

Instagram!  

Matvadi Palya 
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Ingredients: 

Methi leaves - 1 bunch  

Channa dal (Soaked) - 1/2 cup  

Red chili - 6  

Coriander seeds - 1 teaspoon  

Cumin seeds - 1 teaspoon  

Turmeric - 1/4 teaspoon  

Fresh Coconut - 1/2 cup grated  

Asafoetida - 1/4 teaspoon  

Mustard seeds-1/4 teaspoon  

Curry leaves - 10 leaves  

Salt - to taste  

Oil - 1 tablespoon  

Method: 

Soak channa dal for 3 hrs, Drain & keep aside. Clean and cut the fresh Fenugreek leaves. In a mixie grind 

the channa dal with red chilies, coriander seeds, cumin seeds, fresh coconut, curry leaves & Asafoetida. 

Add a little water to grind to a coarse paste. Use a idly mold to steam the above coarse paste in small balls 

for 10 mins . Once done, remove and break them to make a coarse mixture again. 

Heat oil in a pan. Add mustard seed, 1 red chilli, Asafoetida and curry leaves. Add the cut fenugreek leaves 

and sauté for 1 min. Cover and cook for 3 mins. Add salt and the steamed coarse mixture. Mix them and 

allow it to cook on low flame till everything combines well. This side dish is high in protein & fenugreek is a 

good source of iron. A very diabetic friendly dish. 

 

Eggless Sugarless Ragi Banana Walnut Cake  
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Ingredients: 

Finger Millet (Ragi) - 1 cup  

Bananas - 4 (over ripe) 

Ghee - 1/4 cup  

Walnuts  - 1/2 cup  

Cardamon powder - 1/2 teaspoon 

Baking powder - 1/2 teaspoon  

Baking Soda - 1/4 teaspoon  

Salt - 1/8 teaspoon  

Curds - 3 teaspoons  

Milk - 2 teaspoons  

Note: You can add 1/4 cup jaggery if you want it sweeter!  

Method:  

Dry roast Ragi flour for 2 mins till it’s aromatic. When cool add baking powder, baking soda and salt to ragi 

flour and mix well. In a mixie jar, make a purée of banana and cardamom powder. Add this purée,  

Walnuts, Ghee curds and milk and mix well. Add this to the ragi flour mixture. Mix slowly. The batter should 

be of dropping consistency at this stage. Put the batter in the greased 6” pan. Tap 2-3 times to release air 

bubbles if any. Sprinkle walnuts on top. Bake in the preheated oven for 30 to 35 minutes or till the skewer 

inserted comes out clean. Cool completely and cut into slices to serve. 

While cakes are not rooted in Kannada culture, ragi is documented to be one of the staples of every  

kannadiga household back in the olden days. Here we are using ingredients which are quintessentially part 

of our traditional cooking.  
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ಗಂಡ - ಹಾಂಡಿರ ಕೊರೊೀನ ಸಂವಾದ 

ಅನಂತ್ ಸ್ಾ ಮ್ ಹಾಗೂ ಹೇಮಾ ಅನಂತ್ 

ಆತ: 

ತ್ತಸು ಮನಿಸಿನಲ್ಲ ಕೇಳಿದಳು ಮಡದಿ 

ಏಕೇನಾದರೂ ಕಲ್ಲಯಬಾರರ್ದ ಈ ಲಾಕೆನಿನಲ್ಲಲ ? 

ನಗುನಗುತ ಉತ್ು ರಿಸಿದೆ ನಾನ್ನ 

ನಡು ಬಾ ಚೆಲುವೆ ನಿನನ  ಮಖ 

ಪ್ಳ ಪ್ಳ ಹಳೆಯುತ್ರುರ್ ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲಲ ! 

ಆಕ: 

ಹಳೆಯುರ್ ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲ ಕನಸೊಂದ ಕಂಡೆ.. 

ಯೂಟ್ಟಾ ಬನಲ್ಲಲ  ಇನನ ಷ್ಟು  ರೆಸಿಪಿ ಹುಡುಕಲಾರಂಬಸಿದೆ 

ಹಳೆಯುರ್ ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲ ಕನಸೊಂದ ಕಂಡೆ.. 

ಗಂಡನಿಗೆ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುರ್ ಪಾಬ ಶುರುಹಚಿು ದೆ 

ಹಳೆಯುರ್ ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲ ಕನಸೊಂದ ಕಂಡೆ.. 

ಮಸುರೆ ಜಯಮಮ ನಿಗೆ ನಿನನ ಗತಾ ವಿನಿನ ಲ್ಲ ವೆಂದೆ 

ಹಳೆಯುರ್ ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲ ಕನಸೊಂದ ಕಂಡೆ.. 

ಕೊರೀನ, ಬರಲ್ಲಲ್ಲ  ಮೊದಲೇ ನಿೀನೇಕಂದು ಚಿಂತ್ಸಿದೆ 

ಆತ: 

ಕೊರೀನ, ನಿೀ ಜಗಕ ಕ್ತರುಕಳುರ್ ಕೊಟೆು  

ಆದರೂ ಬ್ದರಲ್ಲಲ್ಲ  ನಮಮ ಗಳ ಹಟೆು  

ತ್ಂದು ತೇಗಿಹೆವು ತರತರದ ಅಡುಗೆ 

ಸಮ ರಿಸುತು  ನಿನನ  ಮಹಾನ್ ಕೊಡುಗೆ! 

ಅಬಾಾ  ಕರೀನ ಇರ್ದನ್ನ ನಿನನ  ದಬಾವರು? 

ಮಚು ಸಿಬಟೆು ಯಲಾಲ  ನಮೂಮ ರಿನ ಎಲಾಲ  ಬಾರು 

ಓಡಿಸಿಬಟಿು ಯಲಾಲ  ಜನರನ್ನನ  ಮೈಲ್ಲ ನೂರಾರು 

ನಿೀಡಿದೆಯಲಾಲ  ಭೂರ್ದವಿಗೆ ಶಾಂತ್ ಸುಖದುಸಿರು! 

ಆಕ: 

ಮಚಿು ದರೇನಂತೆ ಬಾರು  

ಎಸ್ದಿಹರು ನಮಮ ರ್ರು 

ಬೀರು ಬಾಟ್ಲ್ಲಗಳು ಸುಮಾರು 

ಫರ ಡೆಿ ನಲ್ಲಲ ಹುದು ಇನೂನ  ಹಲ್ವಾರು 
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ಆತ: 

ಖಡೆ್ತಯ ಇನ್ನನ  ಫೇಸ್ ಮಾಸುಾ  

ಬಳಸದಿದದ ರೆ ಜಿೀರ್ಕಾ ೀ ರಿಸುಾ  

ಮೂಗು ಬಾಯಿಗಳು ಇನೆನ ೀಕ ಬೇಕ? 

ಹೃದಯಾಂತರಾಳ ತ್ಳಿಯಲು 

ನಿನೆನ ರಡು ಕಂಗಳೇ ಸ್ಕಕ! 

ಅದೆಷ್ಟು  ಸ್ಳೆತ ನಿನನ  ನೀಟ್ದಲ್ಲಲ  

ಮತ್ತು ದುರುವುದು ನಿನನ  ಮಾತ್ನಲ್ಲಲ  

ಪ್ಕೆ್ತ ಗಳಿಂಚರ ನಿನನ  ಗಾನದಲ್ಲಲ  

ಅಲಂಕರಿಸಿ ಆರಾಧಿಸಲೇ ನಿನನ  ಮಾಸಿಾ ನಲ್ಲಲ ! 

 

 

 

ರವಿ ಬರೆದ ಚಿತ್ಮಾ ರ 

ಉಷಾ ರಾವ್ 

 

ರವಿ ತನನ  ಕರಕಂಚದಿಂದ 

ಮಗಿಲ್ಮದೆದ ಗೆ ಬಣಣ ಬಣಣ ರ್ ಅದಿದ  

ಹುರುಪ್ಲ್ಲ ತ್ದಿದ  ತ್ದಿದ  

ಬರೆಯುತ್ದದ  ಬಾನಪ್ಟ್ದ ತ್ತಂಬ 

ತರತರದ ಚಿತ್ಕು ರ... 

ಬಹಳವಾಯುು  ಆಟ್ ಸಂಜ್ಞಯೆಲ್ಲ  

ಅಡೆ ಡೆವಾಗುತ್ು ತ್ತು  ಕಣುಣ .. 

ಒಂದು ನಿಟ್ಟು ಸಿರು..  

ಮತೆು  ತ್ಪಕಡಿಕ.. 

ನಮಮ  ಪುಟ್ು  ಚಿತರ ಕಾರಂಗೆ ನಿದೆದ ..  

ಕಂಚ ಬದುದ  ಬಣಣ  ಕದಡಿ 

ಪ್ಟ್ವೆಲಾಲ  ಕಪುೂ  ಚಿತ್ತು  
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COVID Blues, Nothing’s Guaranteed 

Nagendra Rao 

Bored at home and watching friends’ antics online 

thought I’d venture into uncharted waters. 

Learnt everything’s not easy as told or looks as fine, 

there’s always something untold, man, it really bothers! 

I made bread from a recipe online 

it turned out lousy, hard and sour. 

Great recipes are not a guarantee for great cuisine 

I learnt it needs practice, experience and more. 

I read instructions, planted tomatoes and roses, a lot, 

they didn’t grow as nicely as pictured. 

Just good seeds and water don’t guarantee a lovely crop, 

I learnt it needs love, affection and a bed nurtured.  

I thought let me paint a console table brown, with a flourish, 

made a streaky mess, and spent twice the time fixing it. 

Seems nice paint and effort don’t guarantee a glossy finish, 

prep work and a good brush’s a must, didn’t tell me dammit! 

Folks, it seems nothing’s guaranteed in this day and age, 

being raised very well doesn’t guarantee you won’t be a creep. 

Great education doesn’t guarantee common sense or the ability to manage, 

and lots of money doesn’t guarantee a happy smile or good sleep. 

A 1000 Facebook friends and Likes won’t guarantee you’ll never feel all alone, 

the most expensive attire doesn’t guarantee you’ll be in the spotlight today. 

Reading scriptures and shlokas doesn’t guarantee how your mind has grown. 

Yes, nothing’s guaranteed, but the show must go on anyway.  

I realized, COVID or not, the clock keeps ticking, 

we’ve got to keep mind, spirit and body moving 

Some things will work out and some things will keep failing, 

nothing’s guaranteed, so what the heck, let’s keep going. 

Now summer’s here and my tomatoes are flowering,  

my bread making has gotten better over time, 

and my console table is lovely and shining. 

Though nothing’s guaranteed, it’s working out all fine. 
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 ಮೊದಲ ರಾರ್ತರ  

ಸರ್ತೀಶ ಮೊೀಹನ ಸೂಡಿ 

ಹೃದಯ ಢರ್ಗುಟ್ಟು ತ್ು ದೆ, ಏದುಸಿರು ಹೆಚಾು ಗುತ್ು ದೆ, ನಿಲ್ಲ ದ ಬ್ರ್ರು, ಎಲಾಲ  ಒದೆದ  

ಒದೆದ , ಕಣುಣ ಗಳು ತೇರ್ವಾಗಿವೆ, ಶಕ್ತು ಯೇ ಉಡುಗಿ ಹೀದಂತ್ಕಗಿದೆ. ಮನದಲ್ಲಲ  

ತಳಮಳ, ಹೇಳಲಾಗದ ವೇದನೆಯ ಅನ್ನಭರ್, ಕೈಗಳು ಹಿಡಿತಕಾ ೀ ಸಿಗುತ್ು ಲ್ಲ . ಆದರೂ 

ನಡುಗುರ್ ಕೈಯಿಂದ ಮತೆು  ಮಟಿು  ನೀಡಿದೆ. ಬಸಿ ಇನೂನ  ಹೆಚಾು ಗಿತ್ತು . ಅರ್ನ 

ಹಣೆ  ಸುಡುರ್ ಹಂಚಿನಂತ್ಕಗಿತ್ತು !   

ಕೆಾಂಡದಂತ ಜಾ ರ!! 

“ಅನಿ, ಅನಿ…  “ ಉತು ರವಿಲ್ಲ .  “ಅನಿೀ! … ಅನಿೀ!! … ”  

ಅತ್ ಪ್ರ ಯಾಸದಲ್ಲಲ  ಅನಿ ಅರೆ ಕಣುಣ  ತೆರೆದ. “ಸಿ ಲ್ೂ  ಏನಾದೂರ  ತ್ಂತ್ೀಯಾ?” ಕೇಳಿದೆ. ನನನ  ಪ್ರ ಶ್ನನ ಗೆ ಉತು ರಿಸದೆ 

“ನಿೀ…” ಅರ್ನ ಧಿ್ ನಿ ಇಳಿದು ಹೀಗಿತ್ತು .ಮ್ಮತು ನೆ ದಿ ನಿಯಲ್ಲಲ  “...ನಿೀ ತ್ಂದಾಾ ?”  ಅಂತ ಕೇಳಿದ. “ಹಾಂ” ಎಂದೆ. 

“...ನಿನಗೆ ಸುಳಿು  ಹೇಳೀಕೂ ಬರಲ್ಲ .” ಸಣಣ ಗೆ ನಗೆ ನಕಾ . “ಅದಿಲ್ಲವ, ಈಗ ಸಿ ಲ್ೂ  ಔಷಧಿ ಕಡಿ” ಎಂದು ಅರ್ನ ಮಾತ್ಗೆ 

ಲ್ಕಶ ಾ  ಕೊಡದೆ ಎದುದ  ಕೂಡಿಸಿದೆ. ಎರಡು ಚಮಚೆ ಔಷಧಿ ಕಡಿದು “ಸ್ಕರಿ ವಿನಿ...” ಅಂತ  ಏನೀ ಹೇಳಲು 

ಬಂದರ್ನ ತ್ತಟಿಗೆ ಕೈಯಿಟ್ಟು  “ಶ್…ಶ್ … ಆಯಾಸ ಮಾಡಕೊೀ ಬೇಡ. ಈಗ ಮಲ್ಲಾ ೀ...“ ಅಂತ ನಿಧಾನಕಾ  ದಿಂಬನ 

ಮೇಲ್ ಅರ್ನ ತಲ್ಯಿರಿಸಿ ಹೂಮತ್ತು  ಕೊಟ್ಟು  ನಿಧಾನವಾಗಿ ಕದರಿದ ಅರ್ನ ತಲ್ ಕೂದಲ್ಲ್ಲಲ  ಬ್ರಳಾಡಿಸಿದರೆ 

ಸಿಕ್ತಾ ದುದ . 

ಎರಡು “ಅಕ್ಷತೆ ಕಾಳುಗಳು”!! 

ಎಲಾಲ ನೂ ಅರ್ಸರದಲ್ಲ ೀ ನಡೆಯುತ್ು ತ್ತು ! ಮನೆ ತ್ತಂಬಾ ಜನ, ನೆಂಟ್ರು, ಬೀಗರು ಎಲ್ಲ ರದೂ ಒಂರ್ದ ಪ್ರ ಶ್ನನ . 

“ನಾರಾಯಣಾ, ರಾಧ್ಕಾಾ  ಯಾಕ ಇಷ್ಟು  ಅರ್ಸರದಲ್ಲಲ  ವಿನಯಾಳ ಮದುವೆ ಮಾಡ್ತು  ಇದಿದ ೀರಾ?”  ಅಪ್ೂ  ಅಮಮ ನದು 

ಒಂರ್ದ ಉತು ರ ಅನಿರುದಧ ಗೆ ಜಸಿು  ರಜ ಸಿಗಲ್ಲಲ್ಲ ವಂತೆ. ಮತೆು  ರಜ್ಞ ಸಿಗುವುದು ಕಷು ವಂತೆ. ಅದಕಾ ೀ ಇಷ್ಟು  

ಧಾವಂತದಲ್ಲಲ  ಮದುವೆ. ಊಟ್ ಮಾಡ್ಾ ಂಡು ಹೀಗಿ. 

ಅನಿ, ಅನಿರುದಧ !   ನಾನ್ನ ಅರ್ನ್ನ ಬ್ಳೆದಿದುದ  ಇರ್ದ ರ್ಠಾರದಲ್ಲಲ .  ಅಪ್ೂ  ಮತ್ತು  ಅನಿಯ ಅಪ್ೂ  ಶಿರ ೀಕಾಂತ ಅಂಕಲ್ 

ಇಬಬ ರೂ ಗಳಸಾ   ಕಂಬಸಾ  ಸ್ನ ೀಹಿತರು.  ಅಕಾ  ಪ್ಕಾ ದಲ್ಲ ೀ ಮನೆ. ನಾನ್ನ ಮತ್ತು   ಅನಿ ಯಾವಾಗಲ್ಲ ಜ್ತೆಯಲ್ಲಲಯೇ 

ಆಟ್ವಾಡಿಕೊಂಡು ಬ್ಳೆದೆವು. ಮಂದೆ ನಾನ್ನ ಹೈಸೂಾ ಲ್ ಗೆ ಸೇರಿದಾಗ ಅನಿ ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್ ಮೊದಲ್ 

ರ್ಷವದಲ್ಲಲ ದದ . ಅರ್ನಲ್ಲ ೀನೀ ತ್ತಂಬಾ ಬದಲಾರ್ಣೆ ಆಗಿತ್ತು . ಆ ಮೊಡವೆ, ಕಟ್ು ದಾಗಿ ಬ್ಳೆದಿದದ  ಕರುಚಲು ಮಿೀಸ್ 

ಗಡೆ . ಸಿ ಲ್ೂ  ಗಡಸು ಧಿ್ ನಿ.  ನನಗೂ ಈಗಿೀಗ ಅರ್ನ ಜ್ತೆ ಮಾತ್ಕಡಲು ಹಿಂಜರಿಕ. ಮೊದಲ್ಲನ ಹಾಗಿಲ್ಲ . ಅರ್ 

ಹತ್ು ರವಿದಾದ ಗ ಅರ್ದನೀ ಪುಳಕ. ನೇರ ಕಣಣ ೀಟ್ಕಾ  ನಾಚಿಕ! ಆದರೂ ಮಾತ್ಕಡುವಾಗ ನನನ  ಕಣುಣ  ಕದುದ  ಕದುದ  

ನೀಡುತ್ತ್ತು . ನನಗೇನಾಗುತ್ು ದೆ? ಯಾಕ ?  ಅರ್ನಿಗೂ ಏನಾದರೂ ಹಿೀಗೇನೇ ? 

ನನನ  ಮೊದಲ ಪಿರ ೀರ್ತ!! 

ನನನ  ಹೈಸೂಾ ಲ್ ಮತ್ತು  ಅರ್ನ ಕಾಲೇರ್ಜ ಒಂರ್ದ ಕಡೆ ಇದಿದ ದದ ರಿಂದ ಇಬಬ ರು ಒಟಿು ಗೆ ಬಸಿಾ ನಲ್ಲಲ  ಹೀಗಿ 

ಬರುತ್ು ದೆದ ವು. ಹಿೀಗೆ ಒಂದು ರ್ಷವ ಕಳೆದಿರಬೇಕ. ಅರ್ತ್ತು  ಒಮ್ಮಮ  ಬಸ್ ಸ್ಕು ಪ ನಲ್ಲಲ  ನಿಂತ್ಕಗ ಅರ್ನೇ ಕೇಳಿದ. 

“ಕಬಬ ನ ಹಾಲು ಕಡಿತ್ೀಯಾ?” “ಹೂಂ..” ಅಂದೆ.  ತ್ತಂಬಾ ಬಸಿಲು, ಬಾಯಾರಿಕ ಬೇರೆ.  
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ಅಧ್ವ ಗಾಲ ಸ್ ಕಡಿದಾಗ ಅನಿ ಮ್ಮತು ಗೆ ಕ್ತವಿ ಹತ್ು ರ ಬಂದು “ನಂಗೆ ನಿನನ  ಗಾಲ ಸ್ ಕೊಡತ್ೀಯಾ?!” ಒಂದು ಕ್ಷಣಕಾ  

ಹೃದಯವೇ ನಿಂತಂತ್ಕಯಿತ್ತ. ಅರ್ನ ನಾಲುಾ  ಶಬದ ಗಳು ಕ್ತವಿಗೆ ಒಂದಂದಾಗಿ ಬ್ಚು ನೆ ತ್ಕಗಿ ಮಾತೇ 

ಹರಡದಾಗಿತ್ತು . ಉರಿಬಸಿಲ್ಲ್ಲಲ  ಹಿಮ ಸುರಿದ ಅನ್ನಭರ್! ರಕು ವೆಲ್ಲ  ಮಖಕಾ  ರಭಸವಾಗಿ ಉಕ್ತಾ ದಂತ್ಕಯಿತ್ತ. 

ನನನ  ಹೃದಯ ಬಡಿತ ನಗಾರಿಯಂತೆ ಬಡಿದುಕೊಳಿು ತ್ು ರುರ್ ಆಭಾಸ! 

“... ಅನಿೀ…?!”  ಆ ಒಂದು ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ  ಸ್ಕವಿರ ಮಾತ್ತ ಆಡಿಕೊಂಡಿದದ ವು ನಮಿಮ ಬಬ ರ  ಕಣೆಳು!  

ಕೊಟೆು ೀ ಬಟೆು  ಅರ್ನರ್ದ ಆಗಿ ಹೀಗಿದದ  ನನನ  ಹೃದಯಾನಾ! 

ಕ್ಷಣಗಳು ರ್ಷವಗಳಾಗಿದೆದ ೀ ಗತ್ಕು ಗಲ್ಲಲ್ಲ . ಇಂದು ನನನ  ಮತ್ತು  ಅನಿಯ ಮದುವೆ! 

ಅರ್ನ್ನ ಅಂದು ಬ್ಳಿಗೆೆ  ಬಂದ. ಅಮೇರಿಕಾದಲ್ಲಲ  ಕಲ್ಸ. ದಡೆ  ಜವಾಬಾದ ರಿ. ಮದುವೆಗೆ ಅಂತ ಮೂರು ವಾರ ರಜ 

ಸಿಕ್ತಾ ತ್ತು . ಅರ್ದನೀ ಕೊನೆ ಘಳಿಗೆಯಲ್ಲಲ  ಬದಲಾರ್ಣೆ ಆಗಿ ಸಿಕ್ತಾ ದುದ  ಬರಿೀ ಒಂರ್ದ ವಾರ. ಬಟ್ು ರೆ ಮಂದಿನ 

ರ್ಷವದರ್ರೆಗೆ ಮದುವೆ ಮಹೂತವಗಳು ಇಲ್ಲ ವಂತೆ. ಅದಕಾ  ಅರ್ಸರದಲ್ಲಲ  ಮದುವೆ. ಅರ್ತೆು ೀ ಸ್ಕಯಂಕಾಲ್ 

ನಿಶಿು ತ್ಕರ್ವ. ಬ್ಳಿಗೆೆ  ಮಾಂಗಲ್ಾ  ಧಾರಣೆ, ಸಂಜ್ಞ  ಆರತಕ್ಷತೆ.  

ರಾತ್ರ  ಅರ್ನ ಜ್ತೆಗೆ ಚೆನೆನ ೈಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣ. ಅಲ್ಲಲ  ಬ್ಳಿಗೆೆ  ನನನ  ವಿೀಸ್ಕದ ಸಂದಶವನ. ವಿೀಸ್ಕ approve ಆಯುು . 

ಅರ್ತ್ತು  ರಾತ್ರ  ಚೆನೆನ ೈಯಿಂದ ಬ್ಂಗಳೂರಿಗೆ ಪ್ರ ಯಾಣ. ಇಬಬ ರ ಅಪ್ೂ  ಅಮಮ , ಕಟ್ಟಂಬ ಎಲ್ಲ ರೂ ನೇರವಾಗಿ 

ಬ್ಂಗಳೂರು ವಾಸು ಮಾಮನ ಮನೆಗೆ ಬಂದಿದದ ರು. ನಾವೂ ಅಲ್ಲಲ ಗೆ ಹೀಗುರ್ ಪಾಲ ನ್ ಮಂಚೆನೇ ಆಗಿತ್ತು . ವಿೀಸ್ಕ 

ಸ್ಕು ಾ ಂಪ ಆಗಿ ಪಾಸ್ ಪ್ೀಟ್ವ ಬ್ಂಗಳೂರಿನ ಕಲ್ಕ್ಷನ್ ಆಫೀಸ್ ಗೆ ಬರಲು ಎರಡು ದಿನ ಬೇಕಂತೆ.  ಎರಡು ದಿನ 

ವಾಸು ಮಾಮನ ಮನೆಯಲ್ಲ ೀ  ಠಿಕಾಣಿ. ಅಬಾಬ , ನಾಲುಾ  ಐದು ದಿನಗಳಲ್ಲಲ  ಏನೆಲಾಲ  ನಡೆದು ಹೀಯಿತ್ತ, ಹಗೆದ 

ಮೇಲ್ ನಡೆದಂಗಾಯಿತ್ತ!  ಅಮಮ  ಅಂತ್ಪ ನನನ  ಬಟೆು ೀ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ . ಹೆಂಗಿದದ ರೂ ಅಲ್ಲಲ ಗೆ ಹೀದ ಮೇಲ್ “ಎಲ್ಲ  

ಇದದ ದೆದ ೀ”, ಇರುರ್ ನಾಲುಾ  ದಿನ ನಮೊಮ ಂದಿಗಿರು. ಮನದಲ್ಲ ೀ ನಗು ಬಂದಿತ್ತು !  ಎರಡು ದಿನ ಕಳೆದದೆದ ೀ ಗತ್ಕು ಗಲ್ಲಲ್ಲ  

ಬರಿೀ ಮಾತ್ತ ಮಾತ್ತ, ನಗು ನಗು! ಪಾಸ್ ಪ್ೀಟ್ವ ಕೂಡ ಬಂತ್ತ. ಪುಣಾ ಕಾ  ಎಲ್ಲ ವೂ ಪಾಲ ನ್ ಪ್ರ ಕಾರ ನಡೆದಿತ್ತು . 

ಅರ್ತ್ತು  ಸ್ಕಯಂಕಾಲ್ ಮನೆಯರ್ರೆಲ್ಲ  ಸೇರಿ ಆರತ್ ಮಾಡಿದರು. ಅನಿಯ ಬ್ಂಗಳೂರು ಸ್ನ ೀಹಿತರು  ಬಂದಿದದ ರು. 

ಸ್ಕರಿೀ ಕಣೀ ಬರೀಕಾಗಲ್ಲಲ್ಲ  ಎಂದು “ಅಕ್ಷತೆ ಕಾಳು” ಹಾಕ್ತ ಹಾರೈಸಿದರು. ರಾತ್ರ ಯೇ ಬಾಸು ನ್ ಫ್ಲ ೈಟ್! 

ಏಪ್ೀವಟ್ನ ವಲ್ಲಲ  ದಡೆ  ಕೂಟ್ವೇ ಕೂಡಿತ್ತು . ಅಮಮ  ಅಪ್ೂ ನಿಗಂತ್ಪ ಹೇಳಲಾರದ ಖುಷ್ಟ. ನಿನೆನ  ಮೊನೆನ ಯರ್ರಿಗೂ 

ಅರ್ರ ಪುಟ್ು  ರಾಜಕಮಾರಿಯಾಗಿ ಮ್ಮರೆಯುತ್ು ದದ  ಅರ್ರ ಮಗಳು ಇಂದು ತನನ  ಜಗತ್ತು  ಕಟಿು ಕೊಳಿಲು 

ಹೀಗುತ್ು ದಾದ ಳೆ. ಜ್ತೆಗೆ ಆತಂಕ. “ನಮ್ಮ  ಪುಟಿು ಗೆ ಇಲ್ಲಲ ರ್ರೆಗೂ ಮನೆಯೇ ಪ್ರ ಪಂಚ ಎಲಾಲ  ಆಗಿತ್ತು . ಇರ್ತ್ತು  ಅಷ್ಟು  

ದೂರ ಹೀಗುತ್ು ದಾದ ಳೆ. ಸಿ ಲ್ೂ  ಹುಷಾರಾಗಿ ನೀಡ್ಾ ಪ್!!” ಅದಕಾ  ಅನಿ “ಅಂಟಿೀ , ಸ್ಕರಿ  ಅತೆು ೀ, ನಿೀವೇನ್ನ ಗಾಬರಿ 

ಮಾಡ್ಾ ೀಬೇಡಿ. ನಾನೆಲ್ಲ  ನೀಡಿಕೊೀತ್ೀನಿ. ಸಿ ಲ್ೂ  ದಿನ ಆದೆರ  ಅರ್ಳೇ ಹಂದಿಕೊಳಾು ಳೆ. ಅಲ್ಲಲ  ನಮಮ  

ಇಂಡಿಯಾದರ್ರು ಸ್ಕಕಷ್ಟು  ಜನ ಇದಾದ ರೆ.  “She  will  be fine!”.  ಅಮಮ  ಅಪ್ೂ ನಿಗೆ ಅಷ್ಟು ೀ ಸಮಾಧಾನ.  

ಸ್ಕಮಾನ್ನ ಚೆರ್-ಇನ್ ಮಾಡಿ ಎಲ್ಲ ರನೂನ  ಬೀಳಾ ಟ್ಟು  ವಿಮಾನದಲ್ಲಲ  ಬಂದು ಕೂಡುರ್ಷು ರಲ್ಲಲ   ಮಧ್ಾ ರಾತ್ರ . 

ಮನಸಿಗೆ ಏನೀ ಒಂರ್ರಾ ನಿರಾಳವೆನಿಸಿತ್ತು . ಪ್ಕಾ ದಲ್ಲಲ  ಕಳಿತ್ದದ  ನನನ  ಮದುದ  ಮದುಮಗನನ್ನನ  ನೀಡಿದೆ. 

ಮದುವೆಯ ಗಡಿಬಡಿ ದಿನಗಳಲ್ಲಲ  ಅನಿಯನ್ನನ  ಸರಿಯಾಗಿ ನೀಡೇ ಇಲ್ಲ  ಅನಿಸಿತ್ತು . ಅರ್ನೂ ನನನ ನ್ನನ  ನೀಡಿದ. 

ನೀಡುತ್ಕು  ಇರಬೇಕನಿಸಿತ್ತ. ಅರ್ದ ಕಬಬ ನ ಹಾಲ್ಲನ ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಲ  ಮೊದಲ್ ಬಾರಿ ನಕಾ  ಮೊದಲ್ ಪಿರ ೀತ್ಯ ನಗು!  

ನಂಬಲು ಆಗುತ್ು ಲ್ಲ . ಜನಮ ಜನಮ ದ ಕನಸು ನನಸ್ಕದಂತೆ ಕಾಣುತ್ತ್ತು . ಅಜೆಿ  ಹೇಳುತ್ು ದದ  ರಾಜಕಮಾರಿ ಕಥೆ ನೆನಪಿಗೆ 

ಬಂತ್ತ. ದೂರ  ರ್ದಶದಿಂದ ಒಬಬ  ರಾಜಕಮಾರ ಮೊೀಡದ ಮೇಲ್ ಹಾರುರ್ ಕದುರೆಯ ಮೇಲ್ ಬರುತ್ಕು ನೆ. 
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ರಾಜಕಮಾರಿಯನ್ನನ  ಮನಸ್ಕರೆ ಪಿರ ೀತ್ಸಿ ಮ್ಮಚಿು  ಮದುವೆಯಾಗಿ ತನನ  ಸುಂದರವಾದ ದೂರ ರ್ದಶಕಾ  

ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೀಗುತ್ಕು ನೆ. ಅಲ್ಲಲ  ಭರ್ಾ ವಾದ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಲ  ಅರ್ರಿಬಬ ರೂ ಸುಖವಾಗಿ ನೂರು ರ್ರುಷ 

ಬಾಳುತ್ಕು ರೆ. ಹಿೀಗೆ! ಅನಿಯ ಹೆಗಲ್ಲಗೆ ತಲ್ಯನಿನ ರಿಸಿ ಅರ್ನ ಬ್ಚು ನೆ ತೊೀಳನ್ನನ  ಬಳಸಿ ತೃಪ್ು  ಭಾರ್ದಿಂದ ಹಾಗೆ 

ಕಣುಣ  ಮಚಿು ದೆ. ನನನ  ಪಿರ ೀತ್ಯ ರಾಜಕಮಾರನ  ಜ್ತೆ ನನನ  ಬಾಳು ಪಾರ ರಂಭವಾಗಿತ್ತು !  

ನಮಮ  ಮೊದಲ ರ್ಯಣ!!  

ಬಾಸು ನ್ ಗೆ ಫ್ಲ ೈಟ್ ಲಾಾ ಂಡ್ ಆದಾಗ ಸಂಜ್ಞ ಮೇಲಾಗಿತ್ತು . ಇಮಿಗೆರ ೀಷನ್, ಲ್ಗೆೆ ೀಜ್ ಚೆರ್ಔಟ್ ಮಾಡಿ ಟ್ಟಾ ಕ್ತಾ ಯಲ್ಲಲ  

ಕಳಿತ್ಕಗ ಅನಿಯ ಮಖದಲ್ಲ ೀನೀ ಅತ್ ಆಯಾಸ, ಸುಸುು . “ಯಾಕೊೀ?” ಎಂದು ಕೈ ಹಿಡಿದಾಗ ಬಸಿ ತ್ಕಗಿತ್ತು . “ಹೇ, 

ಏನಿಲ್ಲ  ಪುರುಸೊತ್ು ಲ್ಲ ದ ಓಡ್ತಟ್ ಮದುವೆ, ಫ್ಲ ೈಟ್ ಟ್ಟರ ವೆಲ್ ಅದಕಾ  ಸಿ ಲ್ೂ  ಸುಸುು  ಅಷ್ಟು ೀ” ಅಂದ.   ಹೌದು ಪಾಪ್. 

ಎಷ್ಟು ಲ್ಲ  ಓಡ್ತಡಿದಾದ ನೆ ಕಳೆದ ಒಂದು ವಾರದಲ್ಲಲ . ಫ್ಲ ೈಟ್ನ ಲ್ಲಲ  ಊಟ್ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾಡಲ್ಲಲ್ಲ .  ನನಗೂ ಅಷ್ಟು ೀ 

ಯಾಕೊ ಫ್ಲ ೈಟ್ ಊಟ್ ಹಿಡಿಸಲ್ಲಲ್ಲ .  

ಟ್ಟಾ ಕ್ತಾ  ಬಾಸು ನ್ ಮಧ್ಾ ದಿಂದ ಜೂಮ್ ಎಂದು ಹೀಗುತ್ತ್ತು . ವಿಶಾಲ್ವಾದ ರಸ್ು ಗಳು, ಗಗನ ಚುಂಬ ಕಟ್ು ಡಗಳು, 

ಹರಗೆ ಸಿ ಲ್ೂ  ಹನಿ ಮಳೆಯಾಗಿದದ ರಿಂದ ಕ್ತಟ್ಕ್ತಯ ಗಾಜಿನ ಮೇಲ್ಲನ ಹನಿಗಳಿಂದ ಹರಗಿನ ಝಗಝಗಿಸುರ್ 

ಬಣಣ ಬಣಣ ದ ದಿೀಪ್ಗಳು ನೂರು ಪ್ಟ್ಟು  ಜಸಿು ಯಾಗಿ  ಕಾಣುತ್ದದ ವು  ಬ್ಚು ಗಿನ ಕಾರಿನಿಂದ ಮಳೆಯಿಂದ ತೊಯದ  

ಊರು ಬೇರೆ ಯಾವೀದೀ ಲ್ಲೀಕಕಾ  ಬಂದಂತ್ತ್ತು .  

ಸಿ ಲ್ೂ  ಉತ್ಕಾ ಹದಲ್ಲ ೀ ಅನಿಯ ಭುಜರ್ನ್ನನ  ಬಡಿದು ಅನಿೀ, ಅರ್ದನೀ ಅಲ್ಲಲ  ಕಾಣುರ್  ಬಲೆ್ಲ ಂಗ್? ಮಗಿಲ್ಲನಿಂದ 

ಮಚಿು  ಹೀಗಿದೆ! ಅಷ್ಟು  ಎತು ರ ಇದೆಯಾ? ಎಂದು ಬಡಬಡನೆ ಕೇಳಿದೆ. ಯಾಕೊೀ ನರಳಿದ ಶಬದ . ಪ್ಕಾ ಕಾ  

ನೀಡಿದರೆ ಅನಿ ಕಾರ್ ಸಿೀಟಿಗೆ ತಲ್ಗರಗಿ ಮಲ್ಗಿದದ . ಗಾಬರಿಯಾಯಿತ್ತ! 

ಅರ್ನ ಹತ್ು ರಕಾ  ಸರಿದು. “ಅನಿೀ “ ಎಂದು ಮ್ಮತು ಗೆ ಗಲ್ಲ  ಹಿಡಿದು ನನನ  ಬಳಿ ತ್ರುಗಿಸಿದೆ . ಅಬಾಬ ! ಮಖವೆಲ್ಲ  ಬಾಡಿ 

ಹೀಗಿತ್ತು . ಕೊರಳ ಬ್ರ್ರು ಆವಿಯಾಗುರ್ಷ್ಟು  ಬಸಿ!. ನನನ  ಚೈತನಾ ವೇ ಉಡುಗಿದಂತ್ಕಯಿತ್ತ!. “ಅನಿೀ  ಏನಾಯು ೀ? 

ಮೈ ಎಷ್ಟು  ಬಸಿ ಆಗಿದೆ”. ಎಂದು ಹಣೆ ಮಟಿು  ನೀಡಿದೆ. ಒಹ್ ರ್ದರ್ರೇ ಏನ್ನ ಮಾಡಲ್ಲ?  ಕಣೆಣ ಲ್ಲ  ನಿೀರು ತ್ತಂಬ 

ಈಗಷ್ಟು ೀ ಝಗಮಗಿಸುರ್ ಊರು ಈಗ ಮಸುಕ ಮಸುಕಾಗಿ ಕಾಣತೊಡಗಿತ್ತ. ಕಂಡರಿಯದ ರ್ದಶಕಾ  ಇದಿೀಗ ತ್ಕನೆ 

ಹೆಜೆ್ಞ  ಇಡುತ್ು ದೆದ ೀನೆ. ಗುರುತ್ತ ಪ್ರಿಚಯ ಇಲ್ಲ ದ ಜನ.  

ಅರ್ನಿಗೆ ಇನನ ಷ್ಟು  ಹತ್ು ರ ಕಳಿತ್ತ ನನನ   ದುಪ್ೂ ಟ್ಟು ರ್ನ್ನನ  ಅರ್ನ ಎದೆಯ ಮೇಲ್ ಹದಿಸಿದೆ. 

ಟ್ಟಾ ಕ್ತಾ  ಈಗ ಊರ ಹರರ್ಲ್ಯದಲ್ಲಲ  ಸ್ಕಗುತ್ತ್ತು . ರಸ್ು  ಎರಡು ಕಡೆ ಎತು ರದ ಮರಗಳು ಇರಬೇಕಂದು ಕಾಣುತು ದೆ. 

ಕತು ಲ್ ಮಬಬ ನಲ್ಲಲ  ಭೂತ್ಕಕಾರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ದದ ವು. ಸುತು ಲ್ಲ ನಿೀರರ್ ಕಪುೂ  ಮೌನ. ದೂರದಲ್ಲಲ  ಸಣಣ ದಾಗಿ 

ಮಿನ್ನಗುರ್ ದಿೀಪ್ಗಳು. ಇಲ್ಲಲ ಂದ ಮಂದೆ ಜಗತೆು ೀ ಖ್ಯಲ್ಲಯಾಗುತ್ು ದೆ ಎಂಬ ಆತಂಕ. ಪ್ಕಾ ದಲ್ಲಲ   ಜಿ ರದಿಂದ  

ನಲುಗುತ್ದದ  ಗಂಡ. “ಅನಿೀ , ಅನಿೀ …” ಸಣಣ ಗೆ ಕ್ತರುಚಿದೆ. ಅದನ್ನನ  ಕೇಳಿದ ಟ್ಟಾ ಕ್ತಾ  ಡೆರ ೈರ್ರ್ ಒಮ್ಮಮ  ಹಿಂತ್ರುಗಿ 

ನೀಡಿದ. ಎತು ರದ ಧ್ಡ್ಯತ್ ಕಪುೂ  ಆಕೃತ್. ಅಬಾಬ  ಆ ಉರಿಯುರ್ ಕಂಪು ಕಣುಣ ಗಳು! ನಡುಕ ಇನೂನ   

ಜಸಿು ಯಾಯಿತ್ತ. ರ್ದರ್ರನೆನ ೀ ನೆನೆಯುತು  ಅನಿಯನ್ನನ  ಮತು ಷ್ಟು  ತಬಬ  ಕಳಿತೆ.  

ಅರ್ರಿಚಿತ ಜಗರ್ತಾ ನ ಮೊದಲ ಭೇಟಿ!! 

ಅಪಾಟೆಮ ವಂಟ್ ಬಳಿ ಟ್ಟಾ ಕ್ತಾ  ನಿಂತ್ಕಗ ಅನಿಗೆ ನಿಲ್ಲ ಲು ಆಗದಷ್ಟು  ನಿತ್ಕರ ಣ. ಆಕೃತ್ ದೈತ್ಕಾ ಕಾರವಾಗಿದದ ರೂ ಅತಾ ಂತ 

ಮೃದು ಧಿ್ ನಿಯಲ್ಲಲ  “Let me help you!” ಅಂತ ಹೇಳಿ ಟ್ಟಾ ಕ್ತಾ  ಡೆರ ೈರ್ರ್ ಭಾರವಾದ ಆ ನಾಲ್ಲಾ  ಲ್ಗೆೆ ೀಜ್ ಸೂಟ್ಕೇಸ್  
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ಗಳನ್ನನ  ಅಪಾಟ್ವಮ್ಮಂಟ್ ಒಳ ತರಲು  ಮಂದಾದ. ಅನಿ ಸಣಣ ಗೆ “Third floor, 3B” ಅಂದ. ನಾನ್ನ ಅನಿಯನ್ನನ  

ಹೆಗಲ್ಲಗೆ  ಆಸರೆ ನಿೀಡಿ ಕಷು ಪ್ಟ್ಟು  ಎರಡನೇ ಮಹಡಿಗೆ ಬರುರ್ಷು ರಲ್ಲಲ ಯೇ ಸ್ಕಕಾಗಿತ್ತು . ಇನೂನ  ಹತ್ತು  ಹದಿನೈದು  

ಮ್ಮಟಿು ಲುಗಳು! ಅರ್ನ ಹೆಜೆ್ಞ ಗೆ ಆಸರೆಯಾಗಿ ನನನ  ಹೆಜೆ್ಞ  ಸೇರಿಸುತು  ಮೇಲ್ ನಡೆದೆ. ಬಹುಶಃ ಇರ್ದ ನಿಜವಾದ  

ಅರ್ವದ ಸಪ್ು ಪ್ದಿ ಎಂಬಂತ್ತ್ತು !  

ಬಾಗಿಲು ತಲುಪುರ್ಷು ರಲ್ಲಲ ಇಬಬ ರಿಗೂ ಮೈಯೆಲಾಲ  ಬ್ರ್ರು.ಅರ್ನಿಗೆ ವಾಾ ಧಿಗೆ, ನನಗೆ ವಾಾ ಕಲ್ತೆಗೆ! ಅನಿ ಕೊಟ್ು  

ಕ್ತೀಲ್ಲಯಿಂದ ಬಾಗಿಲು ತೆಗೆದೆ. ಜರುತ್ು ದದ  ಅನಿಯ ಹೆಗಲ್ನ್ನನ  ಸರಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು  ಕೈಯನ್ನನ  ಭದರ ವಾಗಿ ಹಿಡಿದು 

ಮನೆಯ ಒಳಗೆ ಕಾಲ್ಲಟೆು . ಒದೆಯಲು ಹಸಿು ಲ್ ಬಳಿ ಸೇರು ಇಲ್ಲ . ಬರಮಾಡಿಕೊಳಿಲು ಮನೆಯರ್ರಿಲ್ಲ . ಆದರೆ 

ಒಬಬ ರಿಗಬಬ ರು ಆಸರೆಯಾಗಿ ನಮಮ  ಪ್ರ ಪಂಚಕಾ  ಒಟ್ಟು ಗಿ ಕಾಲ್ಲಡುತ್ು ದೆದ ೀವೆ!  

ನನನ  ಮನೆಗ್ಗ ಮೊದಲ ಹಜೆ್ಜ !! 

ಡೆರ ೈರ್ರ್ ಸ್ಕಮಾನ್ನ ತಂದಿಟ್ು . ಆನೆಲ ೈನ್ ಪೇಮ್ಮಂಟ್ ಮೊದಲೇ ಆಗಿತ್ತು . ನಮಿಮ ಬಬ ರ ಕಡೆ ನೀಡಿ ಸಿ ಲ್ೂ  ಬಾಗಿದಂತೆ 

ನಿಂತ್ತ ಅತಾ ಂತ ನಯವಾಗಿ. ”Get well soon sir!” ನನನ  ಕಡೆ ನೀಡಿ ಆತ್ಮ ೀಯವಾಗಿ ”You will be fine! God bless 

you both!” ಹೇಳಿ ಹರಟ್. 

ಅನಿಗೆ ಜಿ ರ ಜಸಿು  ಆಗುತ್ತ್ತು . ಕಂಡರ್ನೆನ ೀ ಹೆಗಲ್ ಮೇಲ್ ಇರಿಸಿಕೊಂಡಂತ್ಕಗಿತ್ತು . “ರೂಮ್ ಎಲ್ಲಲ ” ಎಂದು 

ಕೇಳಿದದ ಕಾ  ಕೈ ಸನೆನ ಯಿಂದ ತೊೀರಿಸಿದ. ಬ್ಡ್ಯರ ಮ್ ಹೀಗಬೇಕಾದರೆ ಹಂಗೇ ಒಂದು ಕಣಾಣ ಡಿಸಿದೆ. ಮನೆ 

ಚಕಾ ದಾಗಿ ಅಚುು ಕಟ್ಟು ಗಿತ್ತು . ಡೈನಿಂಗ್ ಟೇಬಲ್ ಮೇಲ್  ದಿನಕಾಾ ಗುರ್ಷ್ಟು  ದಿನಸಿ  ಪಾಲ ಸಿು ರ್ ಬಾಾ ಗಗಳಿದದ ವು. 

ಬಹುಶಃ ಅನಿಯ ಗೆಳೆಯರು ತಂದಿಟಿು ರಬೇಕ.  

ಅನಿಯನ್ನನ  ಹಾಗೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಬ್ಡ್ಯರ ಮ್ ಹತ್ು ರ ಬಂದು, ಬಾಗಿಲು ದೂಡಿದರೆ ಘಮ್ ಎಂದು ಪ್ರಿಮಳ! 

ನೀಡಿದರೆ ಮಂಚದ ಮೇಲ್ ಹೂವಿನ ಅಲಂಕಾರ!! 

ನಮಮ  ಮೊದಲ ರಾರ್ತರ !!    

ಕೊೀಣೆ ವಿಶಾಲ್ವಾಗಿತ್ತು . ಕ್ತಟ್ಕ್ತಯ ಪ್ರದೆಯ ಅಕಾ ಪ್ಕಾ ದಲ್ಲಲ  ಮಂದವಾಗಿ ಉರಿಯುತ್ು ದದ  ಸಣಣ  ಲೈಟಿನ ಸರಗಳು. 

ಗೀಡೆಯ ಮೇಲ್ ಬಣಣ ಬಣಣ ದ ಹೂಗುಚಛ  ಇದದ  ಕಾಾ ನಿಾ ಸ್  ಪೇಂಟಿಂಗ್. ಕೊೀಣೆ ಮಧ್ಾ ದಲ್ಲಲ  ಅಚುು ಕಟ್ಟು ಗಿ 

ಅಲಂಕರಿಸಿದ ಮಂಚ, ಶುಭರ ವಾದ ಬ್ಡ್ ಶಿೀಟ್ಟ, ಅದಕೊಾ ಾ ಪುೂ ವಂತಹ ತಲ್ದಿಂಬುಗಳು. ಬ್ಡ್ ಮೇಲ್ ರಾಶಿ 

ಗುಲಾಬಯ ಹೂ ಪ್ಕಳೆಗಳು ಹರಡಿದದ ವು. ಪ್ಕಾ ದ ಡೆರ ಸಿಾ ಂಗ್ ಟೇಬಲ್ ಮೇಲ್ ಅರಳಿದ ಹೂವಿನಿಂದ ತ್ತಂಬದದ  

ಚಿೀನಾ ಹೂಕಂಡ. ತಟೆು  ತ್ತಂಬಾ ಹಣುಣ ಗಳು. ಮಂದೆ ಬಂಗಾರದ ಅಂಚಿನ ಗಿರ ೀಟಿಂಗ್ ಕಾಡವ. ಅದರ ಮೇಲ್ 

ದಡೆ  ಅಕ್ಷರಗಳಲ್ಲಲ  ”WISH YOU HAPPY MARRIED LIFE!” ಅದೆಲ್ಲ  ಅನಿಯ ತ್ತಂಟ್ ಸ್ನ ೀಹಿತರ ಏಪಾವಡು!  

ಆದರೆ  ಅದನ್ನನ  ನೀಡಿ ಆನಂದಿಸುರ್ ರ್ಾ ರ್ಧಾನ ನನಗೆ ಇರಲ್ಲಲ್ಲ . ಅನಿಯನ್ನನ  ಬ್ಡ್ ಮೇಲ್ ಕೂಡಿಸಿದೆ. ಹರಡಿದದ  

ಗುಲಾಬ ಪ್ಕಳೆಗಳನ್ನನ  ಕೈಯಿಂದ ಒಂದು ಪ್ಕಾ ಕಾ  ಸರಿಸಿ ಮ್ಮತು ಗೆ ಅರ್ನ ತಲ್ ಹಿಡಿದು ಮಲ್ಗಿಸಿದೆ. ಕಾಲ್ ಬಳಿಯಿದದ  

ಚಾದರದ ಮೇಲ್ಲದದ  ಹೂಗಳನ್ನನ  ಮ್ಮತು ಗೆ ಝಾಡಿಸಿ ಹದಿಸಿದೆ. ಹೆಣಿಣ ನ ಮನಕ ಇಂದು ಹೂವು ಬೇಡವಾಗಿತ್ತು !  

ಅರ್ನಿಗೆ ಇನೂನ  ಚಳಿ ಅನಿಸಿರಬೇಕ. ಹಾಗೆ ಮದುಡಿಕೊಂಡಂತೆ ಮಾಡಿದ. ರ್ದಹ ನಿಗಿನಿಗಿ ಕಂಡವಾಗಿತ್ತು . ರ್ದರ್ರೇ 

ಏನ್ನ ಮಾಡಲ್ಲ? ಅನಿಯ ಸ್ನ ೀಹಿತರಿಗೆ ಫೀನ್ ಮಾಡಲೇ? ಈಗಾಗಲೇ ಮಧ್ಾ  ರಾತ್ರ . ಇಲಾಲ , ಅಮಮ ನಿಗೆ? ಬೇಡ. 

ಸುಮಮ ನೆ ಯಾಕ ಅರ್ರಿಗೆ ಗಾಬರಿ ಎಂದು ಸುಮಮ ನಾದೆ. ಕೈ ಕಾಲೇ ಓಡುತ್ಲ್ಲ . ಅನಿಯ ಕೈ ಹಿಡಿದು ಒಂದು ನಿಮಿಷ 

ಹಾಗೆ ಕಳಿತ್ತ ಬಟೆು . ಔಷಧಿ ಏನಾದರೂ ಇದೆಯಾ ಅಂತ ಅನಿಗೆ ಕೇಳಿದೆ. ನಿದೆದ  ಮಂಪ್ರಿನಲ್ಲಲ  ಏನೀ ಬಡಬಡಿಸಿದ.  
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ಟೇಬಲ್ ಡ್ತರ ಯರ್ ತೆಗೆದು ನೀಡಿದೆ. ಒಂದಿಷ್ಟು  ಔಷಧಿ ಇದದ ವು. ಒಂದರ ಮೇಲ್ “...reduces fever… “ ಅಂತ 

ಬರೆದಿತ್ತು . ನಿೀರು  ಮತ್ತು  ಚಮಚೆ ತರಲು  ಅಡಿಗೆ ಮನೆಗೆ ಧಾವಿಸಿದೆ.  

ಔಷಧಿ ಜ್ತೆಗೆ ಜಿ ರ ಇಳಿಯಲು ಹಣೆ ಪ್ಟಿು ಯನ್ನನ  ಕಟು ೀಣ ಎಂದು. ಪುಟ್ು  ಪಾತೆರ ಯಲ್ಲಲ  ನಿೀರು ಹಿಡಿಯಲು  

ಸಿಂರ್ ನ  ನಳ ತ್ರುಗಿಸಿದರೆ  ಸುಡು ಸುಡುರ್ ನಿೀರು! ಕಣಣ ಲ್ಲಲ  ನಿೀರು!  ಕೈಯಿಂದ ಜರುತ್ದದ  ಲ್ಲೀಟ್ರ್ನ್ನನ  ಹೇಗೀ 

ಸ್ಕರ್ರಿಸಿಕೊಂಡು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡೆ. ನಿೀರನ್ನನ  ಒಂದು ಹದಕಾ  ಆರಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಅತಾ ಂತ ಒಂಟಿ ಅನಿಸಿ ಬಟಿು ತ್ತು ! 

ಮನೆಯರ್ರೆಲ್ಲ ರೂ ಕಣೆಣ ದುರು ಬಂದಂತ್ಕಯಿತ್ತ!  

ಅನಿಯ ತಲ್ಯನ್ನನ  ಸಿ ಲ್ೂ  ಎತು ರಿಸಿ ಎರಡು ಚಮಚೆ ಔಷಧಿಯನ್ನನ  ಕಡಿಸಿದೆ. ಹಣೆಪ್ಟಿು ಗೆ ಬಟೆು ? ಸೂಟ್ಕೇಸಗಳ 

ಲಾಕರ ನಂಬರ್ ಗತ್ು ಲ್ಲ . ನನನ  ಕಾಟ್ನ್ ದುಪ್ೂ ಟ್ಟು ದ ಅಂಚನೆನ ೀ ಮಡಿಚಿ ನಿೀರಲ್ಲಲ  ಅದಿದ  ಅನಿ  ಹಣೆಯ ಮೇಲ್ಲಟೆು . 

ಸಿ ಲ್ೂ  ಹಿತವೆನಿಸಿರಬೇಕ. ಅರ್ನಿಗೆ ನಿದೆದ  ಹತ್ು ದಂತ್ತ್ತು . 

ನಾನ್ನ ಪ್ಕಾ ದಲ್ಲಲ  ಓರೆಯಾಗಿ ಒರಗಿಕೊಂಡೆ. ಒಂದು ಕೈ ಅರ್ನ ತಲ್ಗೆ ಆಸರೆ ನಿೀಡಿದರೆ,   ಇನನ ಂದು ಕೈ ಮ್ಮತು ಗೆ 

ಅರ್ನ ಎದೆಯನ್ನನ  ತಟ್ಟು ತ್ು ತ್ತು . ಪುಟ್ು  ಮಗುರ್ನ್ನನ  ಮಲ್ಗಿಸುರ್ ಹಾಗೆ. ಅನಿಯ ಮಖರ್ನೆನ ೀ ನೀಡುತ್ಕು  

ಇದದ ರ್ಳ ಕಣಣ ಂಚಿನಿಂದ ಕಣಿಣ ೀರು ದಿಂಬನ್ನನ  ತೊೀಯಿಸುತ್ತ್ತು .  

ನಮಮ  ಮದುವೆಗೆ ಇಬಬ ರೂ ಏನೆಲಾಲ  ಕನಸುಗಳನ್ನನ  ಕಂಡಿದೆದ ವು. ಹಿಂಗಿರಬೇಕ ಹಂಗಿರಬೇಕ ಅಂತ. 

ಮದುವೆಯಾಗಿ ಅಮ್ಮರಿಕಕಾ  ಬರುರ್ ಮನನ  ಒಂದು ವಾರ ಎರಡ್ಯ ಮನೆಯರ್ರೆಲಾಲ ರೂ ಸೇರಿ ನಮೂಮ ರ 

ರ್ದರ್ಸ್ಕಥ ನಗಳಿಗೆ ಹೀಗಬೇಕ.  ಅಮ್ಮರಿಕಕಾ  ಬಂದ ಮೇಲ್ ಅಪ್ರೂಪ್ವಾಗುರ್ ಮನೆಯರ್ರ ಜ್ತೆ ಫ್ಯಾ ಮಿಲ್ಲ 

ಹನಿಮೂನ್ ತರಹ. ಎಲಾಲ  ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆದಿದದ ರೆ ನಾವು ಇರ್ತ್ತು  ಹರನಾಡ ಅನನ ಪೂಣೆವ “ಅಮಮ ನ” ದಶವನ 

ಮಾಡಬೇಕ್ತತ್ತು !     

ಮೈ ಶಾಖ ಕಡಿಮ್ಮ ಆದಂತ್ತ್ತು . ಕನಸಿರಬೇಕ  ನಿದೆದ ಗಣಣ ಲ್ಲ ೀ  ಅನಿ ಕನರ್ರಿಸಿದ  “... ಅಮಾಮ … “  

ನನನ  ಕೈಯನ್ನನ  ಅರ್ನ ಎದೆಯ ಮೇಲ್ಲಂದ ತೆಗೆದು ಮೃದುವಾಗಿ ಅರ್ನ ಎದೆಯನ್ನನ  ಪೂತ್ವಯಾಗಿ ಬಳಸಿ 

ಆಲಂಗಿಸಿ,  ಅರ್ನ ಕನೆನ  ಹತ್ು ರ ತ್ತಟಿ ತಂದು ಹಗುರವಾಗಿ ಮತ್ು ಟ್ಟು  ಹೇಳಿದೆ. “... ನಾ ಇಲ್ಲ ೀ ಇದೆದ ೀನೆ!... ” ನನನ  

ತೊೀಳು ನನಗರಿಯದಂತೆ ಅರ್ನನ್ನನ  ಬಗಿದಪಿೂ ಕೊಂಡಿತ್ತು !! 

ನಮಮ  ಮೊದಲ ಸೂರ್ೀಪದಯ!! 

ಅತು  ಸ್ಕಯಂಕಾಲ್, ಮಲ್ನಾಡ ಸಿೀಮ್ಮಯಲ್ಲಲ  ಹಗುರವಾಗಿ ಸುರಿದ ರ್ಷವದ ಮೊದಲ್ ಮಳೆಯ ಘಮದಲ್ಲಲ , ಸಂಜ್ಞ 

ಸೂಯವನ ಎಳೆ  ಬಸಿಲ್ ಬ್ಳಕ್ತನ ಮಬಬ ನಲ್ಲಲ , ಯಾವುದೀ ಬ್ಚು ನೆಯ ಮನೆಯ  ರೇಡಿಯೀ ಆಕಾಶವಾಣಿಯಿಂದ 

ಅಲ್ ಅಲ್ಯಾಗಿ ಹಾಡ್ಂದು ತೇಲ್ಲ ಬರುತ್ತ್ತು .  

“...ಮಡಿಲ್ಲ್ಲಲ  ಮಗುವಾಗಿ ನಾನ್ನ, ಮಮತೆಯ ಕಡಲಾಗಿ ನಿೀನೂ  ಇರುವಾಗ ಬಾಳೆಲ್ಲ … ಜೇನ್ನ!”  
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Madhubani Painting 

Chaitra Hebbar 

Stories are always my inspiration! I connect with people with their stories. 

Stories bring imagination and that is how my love for painting started. In Ajji’s 

stories (ಅಜೆಿ  ಕಥೆಗಳು) we would talk endlessly about  

anything. A lecturer during my college days who was connected to Art by  

passion was my first inspiration to get into art. She ignited my imagination 

through her stories. 

The Art teacher once told the entire class: “if you can close your eyes and  

imagine anything you are told, then you can draw”. It stuck with me for years! Coincidentally, this art 

teacher and I shared the same name! Growing up, I was influenced by one of my elder cousins who  

painted masterfully. He had been a cartoonist as well. His political humor cartoons always made it to 

Sudha & Taranga magazines. I used to watch him work in his room filled with his art work and paintings 

during summer vacation. These interactions, somewhere made an impact & influenced me to try some-

thing. Hence I got into coloring! 

Back in Mysore, my mom used to take me to painting workshops held during weekends. I started enjoying 

playing with colors and paints. Once during such times, I came across the workshop of a well known  

painter from Mysore, Mr. Raghottam Putty. He and his wife were both artists hailing from Mysore, my 

home city that I am so fond of.  

“Putty Sir“, as we dearly called him, used to conduct  painting 

classes at his house and I ended up being his student. He pro-

vided very homely environment and he always had a smile on 

his face that made it a happy place for kids to learn at. His 

methods were unconventional. He never went about teaching 

how to draw but he taught us about colors, techniques to make 

art of our own. I used to enjoy every bit of the time spent there. 

My mom always yielded to my pestering and took me to every 

competition that I have heard of - Camlin Contest for example - 

and to every drawing exam I wanted to pursue. All because I 

loved it, not necessarily because I am well versed at it! 

I still have a long way to go, as in any field, learning never 

ends. It’s always a pure joy to paint. 

 

 

 

My attempt at Madhubani painting 
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 ಮಂದಾರ  ಕಾಯಪಕರ ಮಗಳ ಚಿತರ ನೀಟ್ (೨೦೧೯-೨೦೨೦) 

ವನವಿಹಾರ - ೨೦೧೯ 

ನಮಮ  ಹಸ ತಂಡದ ಅರ್ಧಿಯ ಮೊದಲ್ ಕಾಯವಕರ ಮವಾದ ರ್ನವಿಹಾರ ಮತ್ತು  ರ್ನಭೀಜನರ್ನ್ನನ  ಜೂನ್ 

ತ್ಂಗಳಲ್ಲಲ  ಬಹಳ ಹುರುಪು, ಲ್ರ್ಲ್ವಿಕಯಿಂದ ಆಚರಿಸಿದೆವು. ಎಲಾಲ  ರ್ಯಸಿಾ ನರ್ರೂ ಪಾಲೆ್ಲಳಿಲಾಗುವಂತೆ 

ವಿವಿಧ್ ಆಟ್ಗಳನ್ನನ  ಏಪ್ವಡಿಸಲಾಗಿತ್ತು . ಬಹಳ ಜನರು ಎದುರು ನೀಡುತ್ದದ  ದೀಸ್ಕ ಕಾಾ ಂಪ ಸದಸಾ ರ 

ಮ್ಮಚುು ಗೆ ಗಳಿಸಿತ್ತ. ಸದಸಾ ರು ಉತು ರ ಕನಾವಟ್ಕದ ಗಿಮಿವಟ್ ಹಾಗೂ ದಕೆ್ತಣ ಕನನ ಡದ ಗೀಳಿಬಜ್ಞಗಳನ್ನನ  

ಆಸಿ್ಕ ಧಿಸುತ್ಕು  ಅಂತ್ಕಕ್ಷರಿಯಲ್ಲಲ  ಉತ್ಕಾ ಹದಿಂದ ಭಾಗರ್ಹಿಸಿ ಆ ಸಂಜ್ಞಯನ್ನನ  ಕಳೆದರು. 
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ಗಣೇಶೀತಸ ವ - ೨೦೧೯ 

ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ ಸದಸಾ ರಾದ ಸೂಕಾು ರ್ಳಿ ತಂಡದರ್ರಿಂದ ಗಣೇಶ ಪೂಜ್ಞ ಹಾಗೂ ವೇದಘೀಷದಂದಿಗೆ ಈ 

ರ್ಷವದ ಗಣೇಶೀತಾ ರ್ ಆರಂಭವಾಯಿತ್ತ. ಸಥ ಳಿೀಯ ಸದಸಾ ರಿಂದ ಪಾರ ರ್ವನೆ ಹಾಗೂ ಒಂದು ಚಿಕಾ  ಹಾಸಾ ಭರಿತ 

ನಾಟ್ಕದ ನಂತರ ಕನನ ಡದ ಸುಪ್ರ ಸಿದದ  ಚಲ್ನಚಿತರ  ಹಿನೆನ ಲ್ ಗಾಯಕ ಶಿರ ೀ ಹೇಮಂತ್ ಹಾಗೂ ತಂಡದರ್ರು 

ನಮಮ ರ್ರೇ ಆದ ಶಿರ ೀಮತ್ ಸೌಮಾ ಶಿರ ೀಯರ್ರಂದಿಗೆ ನಿೀಡಿದ ಅದುಾ ತವಾದ ಗಾಯನ ಕಾಯವಕರ ಮ ಈಸಲ್ದ 

ಉತಾ ರ್ದ ವಿಶೇಷ.  ಅದಲ್ಲ ದೆ  ಪ್ರ ಸಿದಧ  ಮರಳು ಚಿತರ  ಕಲಾವಿದರಾದ ಶಿರ ೀ ರಾಘವೇಂದರ  ಹೆಗೆೆಯರ್ರಿಂದ ಅತ್ತಾ ನನ ತ 

ಕಲಾ ಪ್ರ ದಶವನವೂ ನಡೆಯಿತ್ತ. ಭಜವರಿ ಹಬಬ ದೂಟ್ದಂದಿಗೆ ಕಾಯವಕರ ಮದ ಕೊನೆಯಾಯಿತ್ತ. 
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ದಿೀಪಾವಳಿ/ರಾಜ್ಯ ೀತಸ ವ/ಮಕಿಳ ದಿನಾಚರಣೆ - ೨೦೧೯ 

ಪ್ರ ತ್ ರ್ಷವದಂತೆ ಈ ರ್ಷವವೂ ನಾವು ದಿೀಪಾರ್ಳಿ, ಕನನ ಡ ರಾಜ್ಾ ೀತಾ ರ್ ಹಾಗೂ ಮಕಾ ಳ ದಿನಗಳನ್ನನ  ಒಟಿು ಗೆ 

ನವೆಂಬರ ತ್ಂಗಳ ೯ನೇ ತ್ಕರಿೀಕ್ತನಂದು ಆಚರಿಸಿದೆವು. ಎಂದಿನಂತೆ ಈ ಕಾಯವಕರ ಮರ್ನ್ನನ  ಕೂಟ್ದ ಮಕಾ ಳೇ 

ಸೂತರ ಧಾರಿಗಳಾಗಿ ಬಹಳ ಚೆನಾನ ಗಿ ನಡೆಸಿಕೊಟ್ು ರು. ಕೂಟ್ದ ಎಳೆ ಚಿಣಣ ರ ಛದಮ ವೇಷಗಳಿಂದ ಪಾರ ರಂಭವಾದ 

ಮನರಂಜನಾ ಕಾಯವಕರ ಮದಲ್ಲಲ  ಕೂಟ್ದ ಮಕಾ ಳು ನೃತಾ , ನಾಟ್ಕ, ಗಾಯನಗಳಲ್ಲಲ  ತಮಮ  ಪ್ರ ತ್ಭೆಯನ್ನನ  

ಪ್ರ ದಶಿವಸಿದರು ಮತ್ತು  ಪ್ರ ತ್ಭಾಸೂ ಧ್ಯವಯಲ್ಲಲ  ಭಾಗರ್ಹಿಸಿದರು. ಶಿರ ೀ ವೆಂಕಟೇಶ್ ಪಾಟಿೀಲ್ರು ಎಳೆಯರಿಂದ 

ಮಾಡಿಸಿದ ಒಂದು ’ಬಾಲ ಾ ರ್ ಲೈಟ್ ಸಿಾ ಟ್’ ವಿೀಕ್ಷಕರ ಮನ ಸ್ಳೆಯಿತ್ತ. ಇತ್ು ೀಚೆಗೆ ಸಿ ಗವಸಥ ರಾದ ನಮಮ  ಕೂಟ್ದ 

ಹಿರಿಯರಾದ ಶಿರ ೀ ರಾಜೇದರ  ರಾವ್ ಅರ್ರ ನೆನಪಿನಲ್ಲಲ  ಮರುಹೆಸರಿಸಿದ ಪ್ರ ಸಿಡೆಂಟ್ಾ  ಅವಾಡ್ವ ಅನ್ನನ  ಪ್ರ ತ್ಭಾವಂತೆ 

ಕಮಾರಿ ಸೂೂ ತ್ವ ಚೇತನ್ ಅರ್ರಿಗೆ ಇತ್ತು  ಪುರಸಾ ರಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಎಲಾಲ  ಸೂ ಧ್ಯವಗಳ ವಿಜೇತರಿಗೆ ಬಹುಮಾನ ವಿತರಣೆ 

ಹಾಗೂ ಹಬಬ ದೂಟ್ದಂದಿಗೆ ಕಾಯವಕರ ಮದ ಕೊನೆಯಾಯಿತ್ತ. 
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ದಾಸ ವಚನ ದಿನ ೨೦೨೦ 

ಈ ರ್ಷವದ ಫ್ಬರ ರ್ರಿ ತ್ಂಗಳಲ್ಲಲ  ಆನೆ ೀರ್ರ್ ನ ಚಿನಮ ಯ ಮಿಶನ್ ನಲ್ಲಲ  ನಡೆಸಿದ ಈ ದಾಸ ರ್ಚನ ದಿನ ತ್ತಂಬಾ 

ಚೆನಾನ ಗಿ ಮೂಡಿ ಬಂತ್ತ. ನಮಮ ರ್ರೇ ಆದ ಹೆಸರಾಂತ ಗಾಯಕ್ತ ಶಿರ ೀಮತ್ ಸೌಮಾ ಶಿರ ೀಯರ್ರ ನಿರ್ದವಶನದಲ್ಲಲ  

ಸದಸಾ ರು ನಡೆಸಿಕೊಟ್ು  ಸಮೂಹ ಗಾಯನದಿಂದ ಕಾಯವಕರ ಮ ಶುರುವಾಯಿತ್ತ. ಆಮೇಲ್ ಅನೇಕ ಸಥ ಳಿೀಯ 

ಸಂಗಿೀತ ಶಾಲ್ಯ ತಂಡಗಳು, ಮತ್ು ತರರು ಹರಿದಾಸರ ಕೃತ್ಗಳನ್ನನ , ಶರಣರ ರ್ಚನಗಳನ್ನನ  ಹಾಡಿ ಅರ್ರಿಗೆ ಗೌರರ್ 

ಸಲ್ಲಲ ಸಿದರು. ಕೊನೆಯಲ್ಲಲ  ಕಲ್ವು ದಾಸರ ಪ್ದಗಳ ನೃತ್ಕಾ ಭಿನಯವೂ ವಿೀಕ್ಷಕರ ಮ್ಮಚುು ಗೆ ಗಳಿಸಿತ್ತ. ಈ 

ಕಾಯವಕರ ಮದಲ್ಲಲ  ಕೂಟ್ವು ಮೊತು ಮೊದಲ್ ಬಾರಿಗೆ ಎಲಾಲ  ಏಕೊೀಪ್ಯೀಗಿ ಸಲ್ಕರಣೆಗಳ ಉಪ್ಯೀಗರ್ನ್ನನ  

ಕೈಬಟ್ಟು  ಪ್ರಿಸರ ಜಗೃತ್ ಅಭಿಯಾನರ್ನ್ನನ  ಕೈಗಂಡಿತ್ತ ಎಂಬುದು ಹೆಮ್ಮಮ ಯ ವಿಷಯ. 
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ಯುಗಾದಿ ೨೦೨೦ ಹಾಗೂ ಮರ್ತಾ ತರ ಮ್ನಿಾ ಣಿೆ  ಕಾಯಪಕರ ಮಗಳು 

ಈ ರ್ಷವ ಕೊರೀನ ಪಿಡುಗಿನಿಂದಾಗಿ ನಾವು ಎಲಾಲ  ಜ್ತೆಗೂಡಿ ಯುಗಾದಿಯನ್ನನ  ಆಚರಿಸಲಾಗಲ್ಲಲ್ಲ . ಆದೆರ  

ಮಂದುರ್ರಿದ ತಂತರ ಜೆ ನದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಮಿನಾಾ ಣೆಾ ಯಲ್ಲಲ  ಸಮಯಕಾ  ಸೂಕು ವಾದ ಕಾಯವಕರ ಮರ್ನ್ನನ  

ಏಪ್ವಡಿಸಿ ಸಂಕೆ್ತಪ್ು ವಾಗಿ ನರ್ರ್ಷವರ್ನ್ನನ  ಬರಮಾಡಿಕೊಂಡೆವು. ಸಥ ಳಿೀಯ ವೈದಾ ಕ್ತೀಯ ತಜೆ ರಡನೆ ಕೊರೀನ 

ಸೊೀಂಕ್ತನ ಬಗೆೆ  ವಿಚಾಯ ವಿನಿಮಿಯದ ನಂತರ ಹಲ್ವು ಸದಸಾ ರಿಂದ ಗಾಯನ, ಹಾಸಾ  ಸಿಾ ಟ್ ಇತ್ಕಾ ದಿಗಳನ್ನನ  

ನೀಡಿ ಆನಂದಿಸಿದೆವು. ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಸೇವಾ ಮಂದಾರ ನಡೆಸುತ್ು ರುರ್ ಸೇವಾ ಕಯವಕರ ಮಗಳ ಬಗೆೆ  ತ್ಳಿಯುರ್ 

ಅರ್ಕಾಶವೂ ದರೆಯಿತ್ತ. 

ಇದಲ್ಲ ದೆ ಈ ಅನಿಶಿು ತ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಸದಸಾ ರಿಗೆ ಮನಹಿತ ಕೊಡುವಂತಹ ಇನೂನ  ಹಲ್ವು ಕಾಯವಕರ ಮಗಳನ್ನನ  

ಮಿನಾಾ ಣೆಾ ಯಲ್ಲಲ  ಹಮಿಮ ಕೊಂಡೆವು..  ನಮಮ  ಅಧ್ಾ ಕೆಯಾದ ಶಿರ ೀಮತ್ ಜ್ಾ ೀತ್ ರಾವ್ ಅರ್ರು ನಡೆಸಿದ ಯೀಗ 

ತರಬೇತ್, ಅಮಮ ನ ದಿನದಂದು ನಡೆದ ಗಂಡಸರಿಂದ ನಳಪಾಕ, ಮಕಾ ಳಿಗಾಗಿ ಚದುರಂಗ ಶಿಬರ ಮೊದಲಾದ 

ಕಾಯವಕರ ಮಗಳು ಸದಸಾ ರ ಮ್ಮಚುು ಗೆ ಪ್ಡೆದವು. 
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ಸೇವಾ ಮಂದಾರ ಕಾಯಪಕರ ಮಗಳು 

ಶಿರ ೀ ಮರಳಿ ಕಡುಲ ಗಿ ಯರ್ರ ನೇತೃತಿ ದಲ್ಲಲ  ಈ ೨೦೧೯-೨೦ರ ಅರ್ಧಿಯಲ್ಲಲ  ಸೇವಾ ಮಂದಾರವು ಬಹಳಷ್ಟು  ಸೇವಾ 

ಕಾಯವಕರ ಮಗಳನ್ನನ  ನಡೆಸಿತ್ತ. ಸೇವಾ ಮಂದಾರ ತಂಡದ ಸದಸಾ ರಾದ ಶಿರ ೀ ಶಿರ ೀನಿವಾಸ್ ಅಂಬಾಟಿಯರ್ರು  

Microsoft ತಂತರ ಜೆ ನದ ವಿಷಯದ ಮೇಲ್  ಶಿಬರಗಳನ್ನನ  ಏಪಾವಡು ಮಾಡಿ ವಿದಾಾ  ಸೇವೆ ಮಾಡಿದರು. 

ಕೊರೀನಾ ಪಿಡುಗಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಲ  ಮಿನಾಾ ಣೆಾ ಯಲ್ಲಲ  ಶಿಬರಗಳನ್ನನ  ಮಂದುರ್ರಿಸಿ ಸದಸಾ ರು ಮನೆಯಿಂದ ಕಲ್ಸ 

ಮಾಡುವಾಗ ತಮಗೆ ದರೆತ ಹೆಚಿು ನ ಬಡುವಿನ ವೇಳೆಯನ್ನನ  ಸದುಪ್ಯೀಗಿಸಲು ಸಹಾಯ ಮಾಡಿದರು. ಈ 

ತರಗತ್ಗಳಿಗಾಗಿ ಸದಸಾ ರು ನಿೀಡಿದ ಶುಲ್ಾ ದಿಂದ ಸಂಗರ ಹವಾದ ಧ್ನರ್ನ್ನನ  ಸೇವಾ ಮಂದಾರದ ಎಲಾಲ  ಸೇವಾ 

ಕಾಯವಗಳಿಗೆ ಉಪ್ಯೀಗಿಸಲಾಯಿತ್ತ. ಅದಲ್ಲ ದೆ ಈ ಪಿಡುಗಿನ ಸಮಯದಲ್ಲಲ   ಸಥ ಳಿೀಯ ಮನೀವೈದಾ ರನ್ನನ  

ಹಾಗೂ ಯೀಗ ಶಿಕ್ಷಕರನ್ನನ  ಕೂಡಿಸಿ ಸದಸಾ ರಿಗಾಗಿ ಮಿನಾಾ ಣೆಾ ಯಲ್ಲಲ  ಏಪ್ವಡಿಸಿದ Stress Management program 

ಎಲ್ಲ ರ ಹಗಳಿಕಗೆ ಪಾತರ ವಾಯಿತ್ತ. 
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